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For 25 ar sedan tog Cecilia Bergh emot sin forsta anorexipatient. | dag ar hennes metod den
behandling som visat sig vara mest effektiv vid atstorningar. 75 procent av patienterna blir
symtomfria. Nu 6ppnar Mando en klinik vid Sophiahemmet.

Den forsta patienten fick Cecilia Bergh 1993 da hon en sen kvall blev kontaktad av en
akutlakare pa Huddinge sjukhus. Han hade just tagit emot en svart sjuk 17-arig flicka som
vagde knappt 30 kilo, hade angest och sjalvmordstankar. Flickan behovde laggas in, men den
psykiatriska kliniken ville inte ta emot henne eftersom hon var for sjuk. Nu undrade lakaren,
som kande till Cecilias forskningsprojekt om anorexi, om hon kunde ta emot flickan.

Och sa blev det. Efter tre manaders attraning och lugnande behandling i varme kunde flickan
flytta Over till oppenvarden och efter ytterligare sex manader skrivas ut.

— | dag ar hon en framgangsrik jurist, sager Cecilia Bergh som borjade forska om atstorningar
for 30 ar sedan.

Forskningen gav ny behandlingsmetod
Hon och forskarkollegan Per Sodersten upptackte att personer med anorexi och bulimi har
ett felaktigt atbeteende som gor att kroppens hunger- och mattnadssignaler blir storda.

— Friska personer ater snabbt och mycket i borjan av maltiden och sedan lugnare i takt med
att de blir matta. Personer med atstorning ater lika mycket och lika snabbt eller ldangsamt
under hela maltiden, forklarar Cecilia Bergh.

Forskningsresultaten ledde fram till att de utvecklade en helt ny behandlingsmetod,
Mandometermetoden, som lar patienterna att ata ratt. | behandlingen anvands en
Mandometer, en elektronisk vag kopplad till en smarttelefon. Den registrerar hur patienten
ater och ger feedback pa hastighet och mangd. Patienten kan sjalv jamfora det mot en
normalkurva och anpassa sitt atande till den.
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Personer med anorexi ater inte bara lite, de tranar ocksa mycket. Den hoga aktivitetsnivan ar
ett tvdng som de sjalva inte kan kontrollera. Darfor ingar i behandlingen ocksa att de far vila
en halvtimme i ett 35 grader varmt rum efter varje maltid.

— Varmen gor att den fysiska aktiviteten minskar, angesten forsvinner och det blir lattare att
ga upp i vikt.

Ny klinik pa Sophiahemmet

| dag har Cecilia och hennes team behandlat dver 1 500 patienter med atstorningar till
symptomfrihet. Det finns Mandometerkliniker i Huddinge, Danderyd, Alingsas och sedan april
2019 ocksa pa Sophiahemmet.

Till en borjan mottes Mandometermetoden av motstand. Kritikerna havdade att atstorningar
har en psykologisk forklaring och ska behandlas med samtalsterapi och medicinering.

Nu har behandlingen fatt erkdnnande i stora delar av varden och sedan 1997 har Mando
vardavtal med Stockholms lans landsting, numera Region Stockholm, for behandling av
anorexi och bulimi och sedan januari i ar dven hetsatningsstorning. Mando vann 2018
upphandlingen for hela Region Stockholm och ar nu den storsta behandlingsverksamheten i
Sverige.

Utlésande faktorer

— | var forskning kan vi inte se att anorexi och bulimi har psykologiska orsaker. Daremot har vi
hittat tva utldsande faktorer — bantning och hog fysisk aktivitetsgrad. Inte ovantat ar det
darfor tio ganger sa vanligt med atstorningar inom idrotten an i samhallet generellt, sager
Cecilia Bergh.
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Hon stodjer S|tt uttalande pa omfattande forskmng H|tt|IIs har det publlcerats 200
forskningsartiklar och 13 doktorsavhandlingar och fler studier ar pa gang.

— Statistiken visar att 75 procent av vara patienter blir symtomfria och av dem ar 90 procent
friska ocksa efter fem ar.

Cecilia Bergh kan inte saga att anorexi ar vanligare i dag an tidigare. Daremot ar problemet
mer uppmarksammat. Nagot som i sig ar positivt for da blir det lattare for drabbade att fa
behandling.

— Men min forhoppning ar att vi ska kunna arbeta mer forebyggande och pa sa satt undvika
att barn och ungdomar utvecklar ett stort atande. Vem vet, kanske kommer det att ga att
kopa en Mandometer pa apoteket, sager Cecilia Bergh.
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620 Fakta
Mandometerkliniken vid Sophiahemmet tar emot patienter fran hela Stockholms lan. De kan
soka sjalva via egen anmalan, sa kallad egenremiss, via Mandometerklinikens hemsida. Aven
patienter utanfor Stockholm ar valkomna, men de maste remitteras via lakare i sitt eget
landsting.
Kliniken har en slutenvardsavdelning for 16 patienter, samt en 6ppenvardsmottagning som
kan ta emot 40 patienter varje dag.

Text: Inger Sundelin
Foto: Pia Hultkrantz och David Roos
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