Rapport 2021

Medarbetare med brukarerfarenhet
Egenerfarna

Mandometerklinikerna

Vad hade vi behovt hora under var tid i behandlingen och hur kan vi nd
ut med det till patienterna som dr i behandling idag?
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Sammanfattning

Mandometerklinikens (Mando) egenerfarna har alla erfarenhet av atstorningar och har fullfoljt
behandling pa Mando. De egenerfarna har dven gatt uppfoljningsprogrammet pa 5 ar som ar unikt for
Mando. De egenerfarna erbjuder hjilp och stdd ur det egenerfarna perspektivet; att stotta patientens
individuella dterhdmtningsprocess, med fokus pa motivation. Utifran rollen som 6ppet egenerfaren kan
hopp formedlas till patienter, anhoriga och personal. De egenerfarna formedlar erfarenheter utifran
tillfrisknandeprocessen, aterhdmtningsstrategier, relationer, egenmakt och hur man tar sig tillbaka till
ett socialt ssmmanhang och inkluderas i samhaéllet igen.

Egenerfarna ar inte bara till for patienterna utan finns tillgéngliga bade for personal och anhériga. De
forelédser och deltar i utbildningsdagar. Patientperspektivet anvénds i forbéttringsarbeten for
delaktighet och inflytande. Genom samverkan mellan de olika rollerna kring patienten kan vi uppna
bésta resultat av vard for varje enskild individ.

Mando har under 2021 haft fem anstillda egenerfarna, tillgiangliga pa alla kliniker och avdelningar
olika dagar i veckorna. Tillgéngligheten och tiden &r upplagd och fordelat efter patientantal och
efterfraga, men alla patienter ska fa mojlighet att under sin behandling prata med en egenerfaren under
minst ett tillfdlle. Under 2021 har totalt ca 1500 samtal utforts med patienter och anhoriga.

Rollen som egenerfaren forbéttras, utvecklas och ér integrerad i vardverksamheten. Rollen som
egenerfaren har funnits i psykiatrin i Sverige men inom &tstorningsvéarden banar Mando vag for
framtida arbetssétt. Det ska synas i organisationen att det finns en brukardimension som tillfor idéer,
utvecklar patientperspektivet och bidrar till foretagets filosofi. Brukare ska genomsyra Mandos
organisation pé alla nivaer.

Kontakt egenerfarna

Emelie Johansson
Mail: Emelie.johansson@mando.se

Anna Mellin Johansson
Mail: Annamellin.johansson@mando.se

Angelica Soderholm
Mail: Angelica.soderholm@mando.se

Frida Johansson
Mail: Frida.johansson@mando.se

Isabelle Hogbacka
Mail: Isabelle.hogbacka@mando.se

Arbetsplats: Mandometerklinikerna i Huddinge, Danderyd, Sophiahemmet, Hotorget och Alingsés


mailto:Frida.johansson@mando.se

Rollen som Egenerfaren

Rollen som egenerfaren innebér att vara 6ppen med sin egen historia av sjukdomen och tiden fore,
under och efter behandling. Den egenerfarne dr en kamratstodjande samtalspart, en resursperson som
kompletterar varden utifran patientperspektivet.

For patienterna erbjuds enskilda samtal, gruppsamtal, stod 1 utmaningar kopplat till behandlingen
eller hjélp pé véigen att komma tillbaka till skola/arbete.

For personal erbjuds foreldsningar pa personalmote, sarskild modul pd Mandoakademin, rad i
patientsituationer.

For anhoriga erbjuds samtal, stod och foreldsningar vid anhdrigutbildningar.
For ledningsgrupp_erbjuds forbattringsforslag utifran patientperspektivet.

Egenerfarna finns tillgéinglig for patienter pa klinikernas alla enheter, bade dag- och slutenvéard. Aven
fordldrar, vanner eller syskon far boka samtal med egenerfaren via patientens ansvarige behandlare.

Arbetsupplagg

Rollen som egenerfaren har utvecklats fran att vara ett projekt till att ha fyra egenerfarna anstéllda pa
Mando. Under 2021 anstéllde Mando ytterligare en egenerfaren, Angelica S6derholm. Angelica &r
socialpedagog och ett fint komplement till oss Gvriga. I Alingsas finns tva anstéillda egenerfarna, Frida
Johansson och Isabelle Hogbacka. Isabelle har senare anstéllts som behandlare. Teamet har lagt upp
ett schema efter patientantal och funnits pa plats en gang i veckan for att traffas for avstamning,
reflektion och planering. Traffarna ar viktiga ur arbetsmiljosynpunkt da egenerfarna inte ingar i
ordinarie personalgrupp; att ga igenom arbetsuppgifter och prioriteringar.

Mindag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Huddinge Emelie och | Anna Anna Emelie, Angelica
Angelica Anna och
Angelica
Danderyd Anna
Sophiahemmet Emelie och Angelica
Angelica
Alingsas Frida och Frida och | Frida och Frida och Anna deltid
Isabelle Isabelle Isabelle Isabelle
deltid deltid deltid deltid
Héotorget Emelie Anna Angelica
deltid deltid deltid

Figur 1. Egenerfarnas schema 2021.



Arbetsprinciper egenerfarna

= Ersitter ingen befintlig funktion.

= Driver inga drenden och ar inte ombud.

= Kompletterar omvardnadspersonalen.

= Anvinder egen patienterfarenhet som arbetsredskap.

*  Ar coach/mentor/god forebild/kamratstodjande/hjilp.

=  Arbetar med den individuella processen hos patienten.

* Medverkar i internutbildningar.

» Deltar inte i medicinska fragor eller risksituationer.

*  Ar med pé utbildningar.

»  Anvinder bokningssidan for att 1dgga upp tillgédngliga samtalstider.

*  Anordnar aktiviteter, forum, gruppsamtal etc.

= Sldpper inte in och ut patienter pa avdelningen.

* Har inte tillgang till journalsystem.

» Kan genomfora aktiviteter for patienter i grupp eller individ.

»  Deltar under maltider med patienter som frisk dtande. Korrigerar aldrig patienter i behandlande
syfte.

= Samtal ska kunna bokas in pa alla Mandos enheter. Aven anhdriga ska kunna boka in samtal via
behandlaren.

»  Deltar pa konferenser/sammankomster vid forfrdgan, exempelvis nér utomstdende besokare
kommer till kliniken. Den egenerfarne har framfort sin historia och egen erfarenhet av
behandlingen pa Mando.

= Arbetar med fordndringsarbete utifran patientperspektivet.

=  Har tystnadsplikt och sekretess, skyldighet att skriva avvikelser och ska f6lja medarbetarpolicyn,
de regelverk och rutiner som géller for hela verksamheten med resterande personal.

Arbetet under 2021

Sociala medier

Under 2021 dok en idé upp om att finnas dir patienterna faktiskt dr. Sociala medier har en stor
paverkan pa ideal/sjdlvkénsla och &r en bidragande faktor till &ngest hos manga individer, vilket dr
hogst relaterat till dtstorningsfragor. Det finns bade positiva och negativa sidor av sociala medier. En
mdjlighet var att skapa en plattform for att bemota allt det negativa och skapa ett "friskt konto”. Efter
diskussion med ledning/ansvariga etablerades kontot och drivs nu av oss egenerfarna under namnet
Mando_jagater pé Instagram. Kontot fick ganska snabbt ménga nya foljare och vi har fétt sddan otrolig
positiv feedback att kontot hjélper manga. Vi har integrerat funktioner som “fragestunder” dér
patienter, anhoriga eller 6vriga personer kunnat stélla fragor kopplat till dtstorningar/behandlingen.
Dessa fragestunder har varit otroligt uppskattade. Kontot riktar sig inte enbart till patienter p4 Mando
utan till alla, men har varit séarskilt uppskattat av patienter under behandling som kunnat né oss pa ett
enkelt sitt.

Syftet dr att belysa problematiken med dagens ideal och bidra med att sprida friska/sunda vérderingar
kring mat, kropp och hélsa. Mélet med kontot &r att f4 till en fordndring och att jobba forebyggande
med dtstorningar, vi tror att ratt information och inspiration av friska/sunda véarderingar och ideal kan
forebygga problemen.



Region Stockholm anordnade ett digitalt mote med Brukarorganisationen och privata vardgivare.
Mandos egenerfarna fick positiv respons for sitt nytdnkande och att malgruppen nés dér malgruppen
finns.

Emelie Johansson besokte Tondrspodden,”Sd blev jag frisk fran min dtstérning”. Emelie pratar om sin
erfarenhet och att det gér att bli frisk https://mando.se/2021/12/08/sa-blev-jag-frisk-fran-min-

atstorning/

Dr. Cecilia

Vi har deltagit i utveckling av den virtuella klinikern, Dr. Cecilia. Dr. Cecilia svarar pa fragor om
atstorningar och Mandometerbehandling. Vi har under véra foreldsningar med patienterna alltid ndmnt
att funktionen finns i Mandometerappen, hur man anvinder den samt visat hur man gor for att stélla
fragor. Anvandandet har 6kat och patienterna anser att funktionen ar bra och bidrar till hjdlp. Man
kanske undrar ndgot man ar ridd att frdga behandlaren om eller ndgot nir man inte ar pé plats pa
kliniken, frdgor man anonymt och enkelt far svar pa.

For att 6ka kdnnedom om att funktionen finns var vi egenerfarna &ven med och utformade en folder.
Foldern har vi spridit bade till patienter och anhoriga. Det kan 6ka anvéndandet av funktionen, att fa
en tryckt text i handen, och inte bara hora om informationen da det ar véldigt mycket att ta in som
patient nidr man &r under behandling. Detta kommer vi fortsétta med dven under 2022.

Anhérigstod

Som vanligt vill vi finnas till for dom anhdriga da dom ér otroligt viktiga for patienternas resa mot att
bli frisk. Under aret har vi samarbetat med enheterna pa dom olika klinikerna och géstat bade
anhorigutbildningar och anhorigtrdffar. Bade digitala och enskilda méten har hallits. Anhoriga
uppmuntras boka individuella samtal med oss egenerfarna vilket har gjorts regelbundet efter behov
under aret. Manga anhdriga uppskattar att kunna stilla fragor till oss som gatt i behandling och &r
friska idag. Det inger ett hopp och framforallt en dkad forstaelse for den anhoriges situation.

Vi samarbetar med FAB (Foreningen mot Anorexi och Bulimi) och har under &ret géstat deras méten
digitalt och foreldst om att inge hopp, ge forstaelse och dela erfarenhet.

Utmaningar

Vart arbete ar kopplat till en av Mandos fyra hérnstenar, social ateranpassning. Vi vet av egen
erfarenhet att den sociala anpassningen ar bland det mest utmanande for en patient. Vi foljer med
patienter och fikar, dter lunch, dter i hemmamiljo eller deltar i socialt utmanande situationer. En
utmaning ar “Fredagsmys” pa klinikerna i Huddinge och Sophiahemmet - idol sénds pa fredagar med
syfte att tillata en mysig kvéll och idta ett normalt fredagsmys. Vi kopte snacks, dekorerade, och var
med och genomforde fredagsmyset. Dietisten hjélpte till att rdkna ut ett eventuellt kaloriutbyte mot
ordinarie kvéllsmal. Behandlarna stéttade patienterna att anta utmaningen. Vi ser alla dessa tillfallen
som en bra mojlighet for patienterna att se oss som varit sjuka &ta olika typer av livsmedel idag och att
det inte ar konstigt.

Pandemi och anpassningar

I var roll som egenerfarna pé kliniken har vi manga génger fétt tainka utanfér boxen for att pa béasta sétt
kunna bedriva vart arbete allt efter restriktioner dndras. Vér roll dr viktigare 4n nagonsin dd ménga
patienter fétt instéllda permissioner, besoksforbud, minskad kontakt med sina anhoriga och i négra fall
isolering. I kombination med stort personalbortfall har egenerfarna kunnat stotta, tagit med patienter
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ut, extra samtal, och funnits med under maltider. Vi har under aret deltagit digitalt, bade i samtal med
patienter, anhoriga och i utbildningar. I anhorigtraffar har manga fler deltagit jaimfort med ett fysiskt
mote. Kombinationen av digitala och fysiska traffar kommer att finnas kvar efter pandemin.

Storsta utmaningen har varit hur vi ska mota vara patienter? Hur manga kan vi traffa under grupp-
samtal? Vilka typer av aktiviteter ska vi anordna? En utmaning under &ret med nya férhallningsregler
har varit att upprétthalla samma relation med patienterna. Rddande rekommendationer, skyddsklader,
visir, munskydd och distans har paverkat samtalen med patienter, framforallt i borjan av aret.

Férelésningar

En stor del av vért arbete ar att halla foreldsningar. Att nad s manga som majligt samtidigt, men ocksa
att ndrma sig patienter som inte vagar boka samtal med oss. Den viljan 6kar om man traffat oss genom
ett gruppforum/foreldsning, troskeln blir inte lika hg niar man har en etablerad kontakt. Samma effekt
har Instagramkontot, patienter gér in och kénner igen oss.

Nytt for 1 &r &r var foreldsning — vad hade vi behévt hora under vdr tid under behandlingen och hur
kan vi nd ut med det till patienterna som dr i behandling idag? Under hosten 2021 har vi nétt ut till
alla patienter i behandling p4 Mando. Vi har delat ut dver 200 mappar med material och tréffat ménga
patienter. Detta var nog det basta vi gjort under aret. I kristider blir man kreativ och det kan ibland bli
bittre dn forvéntat. Genom var foreldsning som pégick en hel eftermiddag kunde vi mota alla patienter
och fa in precis allt vi ville ta upp och tycker &r viktigt att fa hora. Dessutom styrkan i att st& dér tre
personer som alla bekréftar samma sak, att det gar att bli frisk frén en dtstérning, den gér inte att ducka
for. Feedbacken vi fick bade efter forelésningen och via enkéten stirker dven kénslan av att det var
valdigt uppskattat och gav ndgot bra for manga.

Pé varje Mandoakademin foreléser egenerfarna. En uppskattad del i utbildningen, ny personal som
aldrig har varit i kontakt med &tstorningar kan stélla fragor for att forstd hur det ar att vara patient pa
Mando. Vi fér ofta ménga frdgor som ”Vad gjorde er behandlare som var bra, eller ddligt och vad
tycker ni man ska tinka extra pa” eller "Vad tror ni gjorde att ni lyckades vinda tankarna” “gadr det
att bli helt friskt?”

Néar Mandometerkliniken far externa besok av forskare, kliniker, politiker etc. deltar egenerfarna gérna
och berittar om sin erfarenhet av behandlingen.

Samtal

Som egenerfaren utgdr man alltid fran den egna erfarenheten i samtal med patienten och haller sig till
det man sjélv gjort i olika situationer och vad som var hjélpande och inte. S& fér patienten sjalv lyssna
och ta till sig av det man vill. Eftersom man inte har rollen som behandlare kan och ska man inte uttala
sig om diagnoser eller fakta om vad som fungerar och inte fungerar, utan refererar alltid till sig sjalv
och sin erfarenhet i frigor om den egna upplevelsen. Som egenerfaren gar man inte heller in pa
behandlingen eller svarar pa fragor kopplat till patientens behandlingsplan, det dr behandlarens ansvar.
Egenerfarna har MI- utbildning, stéller 0ppna frégor for att hjélpa till i beteendefordndringen. Samma
géller samtalen som fors 1 grupp. Om vi foreldser om ett specifikt tema sa kopplas temat till egna
erfarenheter till skillnad ifrén annan gruppbehandling dir fakta gis igenom och diskuteras. Totalt har
ca 1500 samtal utforts med patienter och anhoriga under aret.



Vanliga fragor stillda under samtal med patienter:

- Hur lang tid tar det att bli frisk?

- Hur kénns det att vara frisk?

- Ar du ndjd med din kropp och vikt idag?

- Ténker du fortfarande pa kalorier?

- Ater du som matschemat idag eller hur iter du en vanlig dag?
- Hur ar det att sldippa Mandometern och matschemat?

- Hur var det hemma hos er under tiden du var sjuk?

- Kan du verkligen &ta allt idag utan att fa d&ngest?

- Hur var det forsta dagen att komma tillbaka till skolan?
- Har du nagra bestdende kroppsliga skador idag?

Utveckling och Framtid

Rollen som egenerfaren ar flexibel och kriaver regelbundna avstamningar. Var ar behovet som storst?
Vilka arbetsuppgifter ska prioriteras?

Rollen kopplat till personalgruppen behover stiarkas. Kontinuerliga avstaimningar har fallit bort. Det &r
viktigt att vara en del av ordinarie personalgrupp for att komplettera varden tillsammans for att uppna
bésta hjélp for patienterna

Under 2021 hade vi som mal att forbittra tillgéingligheten for anhdriga, vilket har lyckats bra. Vi har
en god relation med FAB. Vi har deltagit pa digitala traffar och foéreldsningar, vilket har varit otroligt
uppskattat och hjalpt ménga. Arbetet kommer att fortsétta och integreras med liveforeldsningar och
fragestunder via Instagram som plattform.

Vi vill arbeta med (nér vi atergar till normalldge) prevention. Att kunna &ka ut och foreldsa pé méssor,
idrottsforeningar och skolor. Har man inte sjdlv en komplicerad relation till mat/trining s& kénner man
nagon som har det och vi vet att det berér valdigt manga. Vi kan arbeta bade informativt och
forebyggande med ritt metoder. Vart padborjade arbete med sociala medier &r ett effektivt verktyg att
na ut med vart budskap och sprida information om att det gar att bli helt frisk ifran sin dtstorning med
ratt hjdlp.



Bilaga 1 — Resultat patientenkat

Ett tillfélle i oktober och i borjan av december har enkéter delats ut till patienter pé klinikerna i
Huddinge, Danderyd, Hotorget, Sophiahemmet och i Alingsas. Totalt delades 79 enkéter ut, varav 75
lamnades éter ifyllda (svarsfrekvens 95%). Svaren visas nedan.

Hur manga tillfillen har du haft kontakt med egenerfaren pa kliniken?
10 % svarade 1 tillfélle
40 % svarade 2 tillfdllen
50 % svarade 3 tillféllen eller fler

Vad tycker du om att vara i kontakt med medarbetare med egen erfarenhet?
100 % svarade Mycket bra

Tycker du att det varit till hjalp for dig att vara i kontakt med MB
92% svarade Ja
4 % svarade Delvis
4 % svarade Vet et

Om du deltagit pa forelasningen vi egenerfarna haft under iret, dér alla fick en mapp med
material, vad tyckte du som den foreldsningen?
96 % svarade Bra
4 % svarade Varken bra eller daligt
0 % svarade Daligt

Skriv girna en kommentar om foreldsningen:
”Kdndes vildigt genomtinkt och vilgjort. Dom fick med mycket i den”

“Man forstar att dom sjdlva varit i behandling och forstar att man inte orkar koncentrera sig sd ldinge,
sd bra med pauser”

“Speciellt bra med fakta kring héilsomyter. Lirde mig vildigt mycket och det fick faktiskt mig att
ifragasdtta mina egna tankar lite...”

"Avspdnningsovningen var bra, tar med den”

“Jdttebra att dntligen fd en ordentlig foreldsning ddr man bara rdtar ut alla fragetecken och bara far
allt i en mapp ocksad! Anvinder materialet jag fick ifrdan foreldsningen jéittemycket!”

“Uppskattade jdttemycket!”

”Sd bra att man fick en hel mapp med material.”

Upplever du att medarbetaren med egen erfarenhet av en étstorning har hjilpt till med
motivationen att bli frisk?

929% svarade Ja

2 % svarade Nej

2 % svarade Delvis

4 % svarade Vet ¢j

Kontakten med den egenerfarne gor att jag kinner storre hopp om framtiden”
98 % svarade ja
2 % svarade nej



”Kontakten med den egenerfarne ger mig storre sjilvfortroende i motet med varden”
96 % svarade ja
4 % svarade nej

”Kontakten med den egenerfarne ger mig storre sjilvfortroende i motet med andra (vinner,
nirstaende, kollegor etc.)

96 % svarade ja

4 % svarade nej

»Jag kinner att den egenerfarne har hjilpt mig att fa svar pa fragor jag haft”
100 % svarade ja
0 % svarade nej

Om det finns nigot mer du skulle vilja siga om den egenerfarne kan du skriva det hér:
“Bara givit mig positiv respons och jag onskar att alla fick mojlighet att trdffa nagon som dr
egenerfaren.”

"Uppskattar vara moten och att man fick hjdlp till och med utmaningar. Jag klarade att fika forsta
gdngen pd tre ar tack vare henne”

“Det var fint att fa trdffa nagon som varit med om samma sak och kunde relatera”
”Bra initiativ av Mando, ett bra inslag i behandlingen”

“Det kdnns verkligen som att hon jag pratat med vet hur jag tinker, hon kan sdtta ord pd kéinslor jag

’

sjdlv inte har kunnat gora’

“Jag har vdgat lita mer pd behandlingen efter jag pratat med en egenerfaren person. Hoppas jag
ocksd kan bli frisk, kdnns sd skont att se ndgon som varit med om samma sak som idag inte har
problem med mat och trdining och har egen familj och livet fungerar. Inspirerande.”

“Ibland litar man inte pd sin behandlare, ddarfor dr det sként att kunna bolla vissa saker med ndagon
med egen erfarenhet for det kinns som att dom inte skulle ljuga. Och dom har ju valt att jobba pd

”»

kliniken som gjorde dom friska, det kdnns dndd som att dom verkligen mdste vara friska da

“Skont att prata med ndagon som kan relatera till vad man gdr igenom, och att man kdnner sig

’

oforstddd av alla, sd dr det ndagon som forstar den kéinslan liksom.’

“Kdnns som dom verkligen genuint menar att man kan bli frisk, det inspirerar mig, for har inte riktigt
trott pd det innan.”

" Antligen nagon som vagar stilla dom diir obekvima firdgorna, kinns som dom forstdr hur man
tdnker. Svdrt att erkdnna vissa saker och det blir liksom léittare ndr ndagon vagar fraga.’

’

“Jag har fatt mojlighet till vildigt manga samtal under vildigt ldang tid och jag vet drligt talat inte hur

’

jag skulle ha klarat mig utan dom samtalen.’



Bilaga 2 — Aktiviteter

Ole Petter Ottersen, Karolinska
Institutets rektor besdkte
Mandometerkliniken Movum

Rektor Ole Petter Ottersen fran
A . Karolinska Institutet besokte
— kliniken. Egenerfarna beréttade
om tiden under behandlingen
ifrén ett egenerfaret perspektiv.

Emelie géstade Tonérspodden
for att prata om sin erfarenhet
av dtstorningar och rollen som
egenerfaren pa
Mandometerkliniken.

Vi tar med patienter ut pa utmaningar,
t.ex. en glass en varm sommardag

=% &

Att 6va pa sociala situationer vet vi

Vi haller i forum med kreativa inslag. ir betydelsefullt i

Hir ser vi det ”friska trddet” dar man . e
. . e . tillfrisknandeprocessen. Darfor
vi finns. Vi tar alla tillfdllen vi far och ska méla upp sina drommar och vad Y

hér har vi gjort ett fint kort som alla : anordnade vi vanligt "fredagsmys”
patienter ﬁg’lck av 0SS, som motiverar en. till idol med snacks som utmaning.

Virt sitt att dela information om att

Ett” tackkort” ifran en patient. Pedagogiska metoder tror vi starkt pa. © Forum med olika
Alltid fint att f4 hora att man gor Whiteboardtavlor och att stapla upp for- och samtalsdmnen pa firgglada
skillnad. nackdelar fungerar bra for att se hur manga fler kort.

fordelar 4n nackdelar det finns med att bli frisk.
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Kreativa pyssel genomfors i
alla kliniker. Har ar Angelica och Mandometerklinikens
Emelie utanfor Sophiahemmet. gladjeverkstad.

Vi stottar patienter i alla typer av Under 2021 har vi dkt runt till alla

sociala utmaningar, t.ex. att delta i Mandos lokaler for att tréffa patienter och
luciataget. Det dr en utmaning som genomfora var utbildning/féreldsning.
kan stédrka bade sjdlvkénsla och

sjalvfortroende.

Emelie, Anna och Angelica, egenerfarna © Loggan till vart Instagramkonto.

Tillater véadret har vi d&ven haft
forum/foreldsningar utomhus. ©

Till arets foreldsning har vi noggrant
valt ut ett gediget material med
information, dvningar och inspiration
till alla patienter. Vi har under aret
sett till att alla patienter har fatt en
egen mapp med just det materialet vi
sjdlva hade behovt under vér
behandling.

Arets mest lyckade insats var
var foreldsning dér alla
egenerfarna deltog.
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Bilaga 3 — Broschyr egenerfarna

Mandometerklinikerna

Exempel pé frégor patienter ofta stéller oss:

- Hur Iang tid tar det att bli frisk?

- Hur kdnns det att vara frisk?

- Ar du néjd med din kropp och vikt idag?

- Ténker du fortfarande pé kalorier?

- Ater du som matschemat idag eller hur dter du en vanlig dag?
- Hur &r det att sldppa Mandometern och matschemat?

- Hur var det hemma hos er under tiden du var sjuk?

- Kan du verkligen jta allt idag utan att f4 4ngest?

- Hur var det férsta dagen att komma tillbaka till skolan?

- Har du nagra bestaende kroppsliga skador idag?

Det vi pratar om stannar mellan oss for vi har tystnadsplikt sa lange

det inte handlar om fara fér skada mot dig sjélv eller andra.

Vilkommen att boka ett samtal med oss,
antingen genom din behandlare

eller kontakta oss direkt!

/Anna, Emelie & Angelica

egenerfaren@mando.se

Folj oss pa Instagram!
@ @mando_jagater

mando.se

En presentation av oss
egenerfarna

Vi som jobbar p& Mandometerklinikerna som egenerfarna heter

Emelie Johansson, Anna Mellin Johansson och Angelica Séderholm.

Emelie och Angelica jobbar pd Mandometerkliniken i Huddinge,
och vid Sophiahemmet. Anna jobbar i Huddinge, Danderyd och

pa Mandometerkliniken i Alingsas.

Vi har alla gatt i Mandometerbehandling och far nu méjlighet att

stétta de patienter som &r i bérjan av sin resa till att bli friska.

mandoYneter

Vilken roll har de egenerfarna?

Vi egenerfarna fungerar som en kamratstédjande samtalspart och en
resursperson. Vi finns tillgangliga fér alla patienter som vill prata med
nagon som har befunnit sig i en liknande situation och som har egen

erfarenhet av sjukdomen, behandlingen och av att vara frisk.

Som egenerfaren pa kliniken &r vi ett komplement till behandlarna och évrig

personal:
o Vierbjuder stodjande motiverande samtal utifran egen erfarenhet.

o Videltar i maltider, som en frisk férebild och som ett bevis pa att man
kan ata allt och p3 ett friskt normalt satt nar man ar frisk.

o Vikan félja med pd utmaningar nar man &r redo for det, det kan vara
att &ta lunch ute pa restaurang, |ara sig att ta en fika pa kafé, kopa glass

till mellanmal istéllet fér det vanliga man har pa matschemat.

o Vikan folja med som stod vid besok och moten hos arbetsgivare,
FK/AF etc.

o Vianordnar aktiviteter, forum, gruppsamtal etc.

o Vikan hjilpa behandlare och anhériga att férsta sjukdomen utifran

ett patientperspektiv.

o Viegenerfarna har inte tillgang till patienternas journaler vilket betyder
att vi inte laser eller skriver journaler.

o Videltar inte i medicinska fragor och vér roll &r inte att korrigera
felaktiga beteenden.

Véara samtal ger méjlighet till att kanske vaga stalla just den fragan som man
inte vagar stalla till ndgon annan, att f4 bekraftelse i ndgot som man kanner
att ingen annan férstar. Vi kan bekrafta att dessa tankar och beteenden ar
likadana som de vi ocksé brottades med.... men ocksa visa pa att det gar

att komma Gver dem och vaga bérja leva livet igen.

,, "Att kinna att det
finns ett liv efter/utan
sjukdomen, sprider positiv
energi”

,, “Att fd héra deras
sdtt att bli friska
och att kinna att
man inte dr ensam
om sina tankar och
funderingar”

"Jag har vdgat lita mer
pd behandlingen efter jag
pratat med en egenerfaren
person. Har ocksd vdgat
bérja tro pd att det
kanske gdr att bli frisk”
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Bilaga 4 — Program forelasning med egenerfarna

Program

Forelidsning med Egenerfarna 12:45-15:00

e Presentation egenerfarna — historia
e Gar det att bli helt frisk?

e 10 steg till béttre sjdlvkédnsla — genomgéng av verktyg att forbéttra sin sjadlv-
kénsla

e Motivation — Hur motivera sig att lamna sin dtstorning

e Praktisk 6vning

e Drommar/M4l + praktisk 6vning — Mala ett trdd med dina drémmar

e Att bryta monster — sldppa kontrollen

e Kropp och Acceptans

e Avslappningsdvning praktisk

o Fakta hdlsomyter och vanliga dtstorda tankar

e Hejda-brev till dtstérningen

e Information om Dr. Cecilia

Du &r fantastisk och duger precis som du &r!

Vi finns med under din resa om du behover oss, se oss som en
kompis man kan prata med. Nagon som férstar hur det dr och

har egen erfarenhet. Du &r inte ensam ¥

Vi finns dven pa instagram dar vi inspirerar till ett friskt liv efter
en atstérning ©

r@ Mando_jagater

emelie.johansson@mando.se  annamellin.johansson@mando.se  angelica.soderholm@mando.se
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