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Prinsessan inviger nya _
atstorningskliniken pa Ostermalm

Prinsessan Sofia inviger &tstérningsklinik p& Ostermalm. Foto: Mostphotos
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Alit fler unga maste behandlas fér anorexi och bulimi i Sverige. Nu
ska en ny klinik dppnas vid Sophiahemmet - som ska ge plats fér 16
patienter med atstérningar.

Mandometerkliniken 6ppnar en klinik for atstérningar vid Sophiahemmet med en ny
vardavdelning, enligt ett pressmeddelande.

Avdelningen har plats for 16 patienter och erbjuder 6ppenvardsverksamhet for de
scm drobbats av Ztst” “nincar, exempelvis anorexi eller hetsatning.

Ska normalisera atbeteendet

Klinikerna anvander en metod de kallar for "Mandometermetoden” - som gar ut pa
att normalisera atbeteendet, jobba med varmebehandling, aktivitetsbehandling,
social ateruppbyggnad och starkt sjalvfortroende.

Behandlingen sker som regel utan mediciner, enligt kliniken sjalv.

Invigs av Prinsessan
| dag och i morgon, 3 - 4 juni, ska verksamheten invigas.

I samband med invigningen anordnar Sophiahemmet seminarium och H.K.H.
Prinsessan Sofia, Sophiahemmets hedersordférande, ska narvara bada dagarna.

Sedan tidigare finns Mandometerkliniken bland annat vid Karolinska sjukhuset i
Huddinge samt vid Danderydssjukhus.

FAKTA

Varningsklockor

Nedan finns nagra beskrivningar som kan tyda pa att du har nagon form av
atstorning. Kanner du igen dig kan du soka vard.

Du blir mer och mer fixerad vid din vikt och vad du ater

Du skjuter upp, eller hoppar éver, maltider

Du ater langsamt och ofta ensam

Du ater stora mangder onyttig mat nar du ar ensam

Du gor dig av med det du har atit - genom att exempelvis krakas

Du tranar 6verdrivet mycket eller far dngest om du hoppar dver traning
Du ar kritisk till din kropp

Du maste &ta viss mat pa ett sarskilt satt, annars far du angest (https://mitti.se/author/eangvarson/)
(https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-

besvar/angest/) ELIN ANGVARSON

elin.angvarson@mitti.se (mailto:elin.angvarson@mitti.s e)

Kalla: Vardguiden 24 maj 2019, kl. 12:00
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