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"Det ar synd att manga kénner skam 6ver att de &r sjuka i tstérningar och att de darfor inte séker
hjalp. Jag 6nskar att alla kénde att de &r vérda att fa vard och att man kan fa ma bra igen”, sager
Paula Bernal Linnersand. Foto: Privat

Paula, 23: Atstorningen vara nara att ta
mitt liv
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A Hon foljde maniskt konton pd avmagrade personer pa
sociala medier och laste om hur andra svalte sig sjalva for att fa tips
om hur hon kunde ga ner annu mer i vikt.

Men till slut lyckades Paula Bernal Linnersand bryta hetsatningen
och anorexin.

- Det ar inte latt att 4ndra pa sina atstorda beteenden, men med
hart arbete och mycket stod mar jag i dag riktigt bra och kan hantera

mina kanslor och mitt liv, sager 23-aringen.
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Allt Premium-innehall hittar du har

9 KARIN SORBRING
. ) karin.sorbring@expressen.se
-

Paula Bernal Linnersand visar runt i den optimalt planerade och ljusa ettan pa 26
kvadratmeter i sodra Stockholm, dar hennes stora karlek sedan ett &r numera ocksa

bor.

Hon har precis klarat av dagens forelasningar pa Socialhdgskolan och ska snartdrai
gang med en inldamningsuppgift. Planen &r att arbeta for att forbattra varden for
personer med atstorningar.

- Allra helst vill jag nog jobba pa makroniva med att ge input till lagstiftarna. Jag vill
fora talan for dem som fortfarande ar sjuka, sager forklarar Paula.

For Paula har Mandometermetoden haft battre resultat an tidigare kbt-behandlingar.
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Hennes rodlatta lockar boljar runt huvudet nar hon slar sig ner vid datorn.

- Det ar faktiskt ett konkret resultat av att jag ater och mar bra igen. Nar jag var som
sjukast tappade jag stora sjok av har nér jag tvattade eller kammade det och naglarna
var sa porosa att de sprack, svarar Paula.

Paula ville vara liten och leka

Som barn var Paula Bernal Linnersand lek- och fantasifull och hon beskriver det som
att hon var barnslig for sin alder. Hon var inte sa intresserad av att utforska tonarslivet
som sina klasskompisar.

Och det var nagonstans i elvaarsaldern, nar hon fick mens och kroppen utvecklades fér
fullt samtidigt som Paula fortfarande ville vara liten och leka, som atstorningarna
bdrjade. Att det till stor del handlade om att hon var réadd for och ville bromsa
vuxenlivet inser hon dtminstone nu i efterhand.

- Jag skotivagihojden, blev langre an de andra flickorna i klassen och skamdes och
tyckte att det var jobbigt att jag var en av de forsta som fick brost. Jag kommer ihag att
vi i fjarde klass vagde oss hos skolsyster och att jag var tyngst av alla tjejer i klassen. Da
drog jag slutsatsen att jag var for stor.
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Tog efter andras beteende

Som trettonaring blev Paula paverkad av andra tjejer som hade atstorningar och tog
efter deras beteende.

- Jag atinte alls i skolan, men jag orkade inte halla i hungern hemma, utan kastade i
mig limpmackor och juice dar.

Paula beskriver hur hon gradvis blev personlighetsforandrad, isolerade sig och blev otrevlig mot
foraldrar och syskon. "Allt kretsade bara kring mig sjélv och vad jag at. Hela familjen var tvungen
att ratta sig efter mig”, minns hon. Foto: Privat

Paula var normalviktig, men hade dngest och kdnde skam 6ver vad hon kastade i sig
om kvallarna. Skolskoterskan poéangterade ocksa att Paula lag nagot Gver sin
viktkurva, vilket forvarrade sjalvbilden.

Hon forsokte dolja sin kropp i stora blusar och gramde sig dver att inte komma i
sadana supersmala jeans som de andra flickorna bar.

16 arung blev Paula dumpad av sin forsta pojkvan och da tog atstorningarna
ytterligare fart.

- Det gick snabbt utfor. Jag tog till mig alla dtstérda beteenden som fanns, sékte pa
Youtube efter tips och féljde dtstorda personer pa Instagram.
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Hungern dovade alla kanslor
Att Paula fick komplimanger om att hon blivit smal och snygg spadde pa bantningen.

- Och sa sagjag yngre ut nér jag krympte, vilket passade mig som ville fortsatta vara
barn. Men framfér allt dévade hungern kanslan av att vara évergiven, misslyckad och
dumpad. Det blev ett satt att Gverleva hjartesorgen.

Hon blev bld om fingrarna, tappade hatr, fick daliga naglar och hade hjartklappning.

- Jag kommer ihag att pappa reagerade nér jag borjade grata da han serverade
pannkakor och jag bara grat nér jag tittade pa maten utan att dta. Da insdg han att det
inte bara handlade om att jag var fortvivlad Gver uppbrottet fran min pojkvan.

Kbt-behandling var inte tillrackligt
Foréldrarna kontaktade 6ppenvarden och Paula erbjéds kbt-behandling.

- Men for mig rackte det inte med ett stddsamtal i veckan, jag klarade inte av att ta sa
stort eget ansvar som man maste gora och jag hade heller inte sjalvinsikt nog.

Né&r ocksa mensen forsvann i langa perioder och hon bérjade skrika, vara otrevlig och
utdtagerande mot sin mamma blev Paula erbjuden dagvard pa en atstérningsklinik,
men trots detta skrevs hon ut for att hon inte ansags mottaglig for varden och inte
beddmdes vara underviktig nog.

- Att jag kraktes varje dag och madde piss réackte inte.

Paula berattar att familjen, vannerna och pojkvdnnen ar jattestora stod i att hon ska forbli frisk.
Numera ager hon inte ens nagon vag.
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Samtidigt kimpade Paula med att klara av sista terminen pa ett prestigegymnasium
-och tva extrajobb. | skolan hade hon nya, néra vanner som inte trodde pa att Paula
redan hade atit eller godtog att hon alltid tackade nej nar de skulle ses - och de har
varit ett stort stod i tillfrisknandet.

Sommaren efter studenten gick Paula ner ytterligare i vikt. Svalten var sa pataglig att
Paula forlorade sitt lager- respektive butiksarbete, for hon klarade inte av att vara
uppmarksam nog.

- Jag hade inte lyckats fa Ai alla @mnen, kunde inte behalla mina jobb, var ingen bra
vén eller dotter och fixade inte att ha nagon relation. Jag kdnde att det enda jag
klarade var att vara sjuk - och da skulle jag atminstone gora det fullt ut.

Paula blev medvetslos

Hon planerade att sluta dta helt. Mamman lyckades 6vertala Paula att folja med till
Mandometerkliniken, dar lékaren bedémde att Paula behovde laggas in pa
heldygnsvard meddetsamma. Paula hade stallt in sig pa att aka till slakten i Spanien
och sluta ata helt, men val dar chockades hennes spanska familj av hur tunn hon blivit
och nér hon i omgéngar tappade hérseln, synen och blev medvetslos gick Paula med
pa att ta den lediga vardplats som vantade hemma i Stockholm.

- Jag tyckte egentligen inte att jag var vardig att fa hjalp, men jag hade svara
skuldkanslor for hur jag hade behandlat mamma och det var skdnt att ldmna over
ansvaret for min kropp till sjukvardspersonalen.
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Som en tuff avgiftning

Den forsta tiden pa Mandometerkliniken beskriver Paula som det svaraste hon gjort i
hela sitt liv. Hon liknar det vid den avgiftning som personer som har ett drog- eller
alkoholberoende garigenom, med den skillnaden att hon flera ganger om dagen
tvingades utsatta sig for det som skramde henne mest, ndmligen att ata.

- Vi hade en kurva pa mobilen som visade i vilken takt vi skulle ata, eftersom vi var
vana vid att dta extremt [angsamt eller att hetsata. Det funkade battre for mig an att
nagon i personalen skulle tjata. Och efterat skulle vi ldgga oss i ett varmt rum och vila i
stallet for att motionera bort kalorierna.

Toalettbesoken dvervakades for att patienterna inte skulle kunna krakas upp maten
och de fick aven ha aktivitetsband pa sig, som matte att man inte rérde sig verdrivet
mycket.

Pa Mandometerkliniken fick Paula &ta flera maltider om dagen, som bestamdes av en sa kallad
Mandometervag som visar hur manga gram kolhydrater, protein och sas man ska ha pa tallriken.
Foto: Privat

Efter sex veckor var det som att kanslorna kom tillbaka - och traffade Paula med full
kraft.
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- Jag visste inte vart jag skulle ta vagen och fick hjalp av bdde min behandlare och min
psykolog att orka sta emot impulsen att svalta mig igen for att slippa kanna.

Successivt larde sig Paula att acceptera och hantera sina olika kanslolagen.

Ar vaksam pa sig sjalv och sitt m3ende

Tre manader senare blev hon utskriven till dagvarden och nér besoken dar glesades ut
fick hon jobb pa en forskola, vilket gjorde att hon fick sjalvfortroende och fokus pa
annat an bara sjukdomen.

Efter ett litet bakslag runt arsskiftet 2020-2021, da Paula flyttat hemifran och inte at
regelbundet, blev hon pamind om vikten av att halla fast vid maltidsrutinerna. Sedan
dess har hon inte haft nagra aterfall i dtstorda beteenden. Men hon ar vaksam pa sig
sjalv och sitt maende och Paula ar i uppféljningsprogrammet pa Manometerkliniken
med dterbesok en gang i kvartalet.

- Det som motiverar mig mest ar att jag inte vill vara dar jag var sommaren 2018.
Darfor blir jag inte alls lockad utan bara upprord nér jag ser influencers som lagger upp
bilder pa sina revben och knotor. Backar jag bandet kan jag tappa fem ar till av mitt liv
och jag tycker alldeles for mycket om min nya tillvaro med studierna och min sambo
for att riskera mitt maende.

HIT KAN DU VANDA DIG OM DU BEHOVER HJALP

+ Om du &r under 18 ar: Kontakta en vardcentral, en ungdomsmottagning,
elevhalsan eller barn- och ungdomspsykiatrin, bup. Pa en del bup-mottagningar
behover du remiss fran vardcentralen.

«Om du dr dver 18 ar: Boka tid pa en vardcentral, psykiatrisk mottagning eller pa
foretagshalsovarden om du jobbar. Du som &r upp till 20-25 ar kan ocksa
kontakta en ungdomsmottagning.

« Du kan ocksa kontakta riksforeningen Frisk och Fri, via deras sajt eller ringa
atsorningslinjen: 020 - 20 80 18.

« Féreningen Shedo.se (star for: "self harm and eating disorder organisation”),

info@shedo.se.
« Atstorning.se, Karolinska institutets kunskapscentrum for dtstérningar.

Kdllor: 1177, Frisk och fri.
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