Patientenkdt 2025

Patienternas upplevelse av behandlingen undersdks varje ar efter det att dom varit i behandlingen en tid.
Den tiden varierade fran patient till patient och var i genomsnitt 10 (1-31) manader. 2025 delades 33
enkater ut i Alingsas och 25 (76%) patienter besvarade féljande fem fragor.

1. Vilka problem har du? Figur 1 visar att de flesta patienter hade anorexi.

u Jag har huvudsakligen anorektiska
problem

® Jag har huvudsakligen bulimiska
problem

Jag har bade anorektiska och
bulimiska problem

= Jag har inget av dessa problem

Figur 1. Patienternas atstorningsproblem.

2. Hur fick du reda pa Mandometerbehandlingen? Figur 2 visar hur/av vem
patienterna fick reda pa Mandometerbehandlingen.

= Remitterande ldkare
= Van/kompis
Internet/Media
= Anhorig
29%

Figur 2. Kallor som visar hur patienterna fick reda pd Mandometerbehandlingen.

3. Hur madde du nar du borjade behandling och hur mar du idag? Figur 3
visar att patienterna madde battre sedan dom varit i Mandometerbehandlingen en tid.
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Figur 3. Patienterna skattade sitt maende pa en skala fran daligt (0) till bra (10).



4. Hur bra fungerar behandlingen? patienterna svarade pa nio fragor:

1. Fungerar behandlingen? 6. Bemotande annan atstérningsvard?

2. Insatt i behandlingen? 7. N6jd med Mandometerbehandlingen?
3. Information om resultat? 8. N6jd med annan atstérningsvard?

4. Delaktighet i behandlingen? 9. Tillganglighet?

5. Bemotande vid Mandometerkliniken?

Figur 3 visar att patienterna var néjda med Mandometerbehandlingen och mindre néjda med
sina tidigare behandlingar. Figuren visar ocksa att patienterna var ungefar lika néjda 2024.
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Figur 3. Patienterna bedomde Mandometerbehandlingen och andra behandlingar ar 2024 och
2025 med skattningar fran daligt (0) till bra (10).

5. Skulle du rekommendera behandlingen?
79% av patienterna svarade att de skulle rekommendera Mandos behandling till en vdn, 21%
svarade vet ej. Ingen av patienterna svarade nej

Pa en Oppen fragan foreslog Tva patienter att Mandometerbehandlingen skulle bli annu bittre med
mer psykoedukation och psykoterapi. En féreslog mer digital vard for att oka tillgdngligheten. Majoriteten
(88%) av patienterna var néjda med Mandometerbehandlingen. Patienternas férslag diskuteras med
personal och i ledningsgruppen for att komma dverens om vilka férbattringar som behover goras.



