
Patientenkät 2025 
 
Patienternas upplevelse av behandlingen undersöks varje år efter det att dom varit i behandlingen en tid. 

Den tiden varierade från patient till patient och var i genomsnitt 10 (1–31) månader. 2025 delades 33 

enkäter ut i Alingsås och 25 (76%) patienter besvarade följande fem frågor. 

1. Vilka problem har du? Figur 1 visar att de flesta patienter hade anorexi. 

       
       Figur 1. Patienternas ätstörningsproblem. 

 

2. Hur fick du reda på Mandometerbehandlingen? Figur 2 visar hur/av vem 

patienterna fick reda på Mandometerbehandlingen.

 
         Figur 2. Källor som visar hur patienterna fick reda på Mandometerbehandlingen. 
 

3. Hur mådde du när du började behandling och hur mår du idag? Figur 3 

visar att patienterna mådde bättre sedan dom varit i Mandometerbehandlingen en tid.

 
          Figur 3. Patienterna skattade sitt mående på en skala från dåligt (0) till bra (10).



4. Hur bra fungerar behandlingen? Patienterna svarade på nio frågor: 
1. Fungerar behandlingen?  

2. Insatt i behandlingen? 

3. Information om resultat? 

4. Delaktighet i behandlingen? 

5. Bemötande vid Mandometerkliniken? 

 

6. Bemötande annan ätstörningsvård? 
7. Nöjd med Mandometerbehandlingen? 
8. Nöjd med annan ätstörningsvård? 
9. Tillgänglighet? 

 
Figur 3 visar att patienterna var nöjda med Mandometerbehandlingen och mindre nöjda med 
sina tidigare behandlingar. Figuren visar också att patienterna var ungefär lika nöjda 2024.

 
 

Figur 3. Patienterna bedömde Mandometerbehandlingen och andra behandlingar år 2024 och 
2025 med skattningar från dåligt (0) till bra (10). 
 

5. Skulle du rekommendera behandlingen?   

79% av patienterna svarade att de skulle rekommendera Mandos behandling till en vän, 21% 
svarade vet ej.  Ingen av patienterna svarade nej 

 

På en öppen frågan föreslog Två patienter att Mandometerbehandlingen skulle bli ännu bättre med 

mer psykoedukation och psykoterapi. En föreslog mer digital vård för att öka tillgängligheten.  Majoriteten 

(88%) av patienterna var nöjda med Mandometerbehandlingen.  Patienternas förslag diskuteras med 

personal och i ledningsgruppen för att komma överens om vilka förbättringar som behöver göras. 

 
 
 


