Patient- och Anhorigenkat 2024, Mandometerkliniken Alingsas

Patientenkat 2024

Patienternas upplevelse av behandlingen undersoks varje ar efter det att dom varit i

behandlingen en tid. Den tiden varierade fran patient till patient och var i genomsnitt 9 (0-37)
manader. 2024 delades 56 enkater ut i Alingsas och 35 (63%) patienter besvarade féljande fem

fragor.

1. Vilka problem har du? Figur 1 visar att de flesta patienter hade anorexi.
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Figur 1. Patienternas atstorningsproblem.

2. Hur fick du reda pa Mandometerbehandlingen? Figur 2 visar hur/av vem
patienterna fick reda pa Mandometerbehandlingen.
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Figur 2. Kéllor som visar hur patienterna fick reda pa Mandometerbehandlingen.

3. Hur madde du nar du borjade behandling och hur mar du idag? Figur 3
visar att patienterna madde battre sedan dom varit i Mandometerbehandlingen en tid.
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Figur 3. Patienterna skattade sitt maende pa en skala fran daligt (0) till bra (10).
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4. Hur bra fungerar behandlingen? patienterna svarade pa nio fragor:

1. Fungerar behandlingen? 6. Bemotande annan atstérningsvard?

2. Insatt i behandlingen? 7. N6jd med Mandometerbehandlingen?
3. Information om resultat? 8. Nojd med annan atstorningsvard?

4. Delaktighet i behandlingen? 9. Tillganglighet?

5. Bemotande vid Mandometerkliniken?

Figur 3 visar att patienterna var néjda med Mandometerbehandlingen och mindre néjda med
sina tidigare behandlingar. Figuren visar ocksa att patienterna var ungefar lika néjda 2023.
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Figur 3. Patienterna beddmde Mandometerbehandlingen och andra behandlingar (roda pilar) ar
2023 och 2024 med skattningar fran daligt (0) till bra (10).

5. Skulle du rekommendera behandlingen? Nar vi fragade svarade nastan alla
patienter (91%) att dom skulle rekommendera Mandometerbehandlingen till andra, ingen
svarade nej och bara nagra fa (9%) svarade att dom inte visste.

Pa en Oppen frégan foreslog 8 (23%) av patienterna att Mandometerbehandlingen skulle
bli annu battre med mer psykoedukation, psykoterapi och gruppaktiviteter. Dom foreslog ocksa
att det borde finnas fler soffor och att arbetet med den sociala ateranpassningen skulle kunna
forbattras. Vidare att det behovs fler Mandometerkliniker, exempelvis i Uddevalla. Majoriteten
(77%) av patienterna var néjda med Mandometerbehandlingen.

Patienternas forslag i diskuteras med personal och i ledningsgruppen och man kommer 6verens
om vilka forbattringar som behdéver géras

Anhorigenkat 2024

Dom anhdrigas upplevelse av behandlingen undersoks ocksa varje ar efter det att patienterna
varit i behandlingen en tid, som alltsa varierar fran patient till patient. 2024 delades 10 enkéter
ut i Alingsas och 9 (90%) anhdriga besvarade foljande sex fragor.

1. Vilken diagnos tror du att ditt barn eller din anhdérig har? 8 (89%) svarade
anorexi och 1 (11%) svarade bulimi.

2. Hur fick du reda pa Mandometerbehandlingen? Figur 4 visar hur/av vem dom
anhoriga fick reda pa Mandometerbehandlingen.
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Figur 4. Kallor som visar hur dom anhoériga fick reda pa Mandometerbehandlingen.

3. Hur madde du nér ditt barn/partner borjade behandling och hur mar du

idag? Figur 5 visar att dom anhoériga madde nagot battre psykiskt sedan deras barn varit i
Mandometerbehandlingen en tid. Deras kroppsliga och sociala hélsa var opaverkad.
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Figur 5. De anhoriga skattade sitt maende pa en skala fran daligt (0) till bra (10).

4. Hur bra fungerar behandlingen? bom anhériga svarade pa nio fragor:

1. Fungerar behandlingen? 6. Bemotande vid Mandometerkliniken?
2. Insatt i behandlingen? 7. Bemotande vid annan atstérningsvard?
3. Information om resultat? 8. N6jd med Mandometerbehandlingen?
4. Delaktighet i behandlingen? 9. N6jd med annan atstérningsvard?

5. Far du stod och hjalp?

Figur 6 visar att dom anhoriga var néjda med Mandometerbehandlingen och mindre néjda med
sina tidigare behandlingar. Figuren visar ocksa att dom anhériga var ungefar lika nojda 2023.
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Figur 6. Dom anhoriga bedomde Mandometerbehandlingen och andra behandlingar (réda pilar)
ar 2023 och 2024 med skattningar fran daligt (0) till bra (10).
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5. Skulle du rekommendera behandlingen? Nar vi fragade svarade 8 (89%) av dom
9 anhdoriga att dom skulle rekommendera Mandometerbehandlingen till andra, 1 (11%)
svarade nej.

6. Vet du vem du ska vanda dig till for att fa hjalp och stod? Nar vi fragade
svarade alla att dom visste vart man vander sig for att fa hjalp.

Pa en Oppen fragan foreslog 3 (33%) av dom anhériga att Mandometerbehandlingen skulle

bli annu battre om det fanns kurator eller psykolog, fysioterapi och undervisning i
kroppskdannedom, och om man kan samtala med ldkare och fa anhorigstod.

Forslagen i diskuteras med personal och i ledningsgruppen och man kommer éverens om vilka
forbattringar som behodver goras.



