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”S infor vard efter planbok i Stockholm”
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S-politiken i Region Stockholm tvingar dem som drabbas av édtstorningar att betala sjilva
om de vill ha behandlingen som far flest att bli friska. Det skriver foretridare for
Mandometerklinikerna.
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Det har &r en argumenterande text med syfte att paverka. Asikterna som uttrycks ar skribentens

egna.

Det vilar ett slags ddets ironi 6ver att en socialdemokratiskt styrd koalition nu tudelar den svenska
valfarden — med en béttre hilso- och sjukvard fér dem som har rad att betala sjilva, och en simre for resten.
De flesta svenskar har nog dnda trott att en hundraarig socialdemokratisk tradition om att aldrig acceptera
"vard efter planbok” varit allvarligt menad.

Mitt i huvudstadsregionen, dir mer dn en fjardedel av alla svenskar bor, tvingar S-politiken fram den
omvinda samhillsordningen; de som drabbas av dtstorningar far betala sjilva om de viljer mandometer-
behandlingen, behandlingen som far flest att bli friska.


https://www.svd.se/

Atstdrningar, anorexi, bulimi eller hetsitning kan drabba vem som helst, oavsett kén, alder, vikt, begdvning
eller socioekonomisk status, de flesta ar barn, oftast flickor. Dédligheten ar férskrdckande hog, 5-17 procent,
varav 20 procent genom sjilvmord.

Men den offentliga psykiatriska varden i Region Stockholm hjélper alldeles for fi. Enligt regionens egna
uppgifter i kvalitetsregistret blir bara 23 procent diagnosfria, men inte symptomfria. Det finns heller ingen
uppféljning, man vet inte hur manga patienter som aterfaller.

Samtidigt blir 75 procent av patienterna, oavsett dtstorningsdiagnos, symptomfria i mandometer-
behandlingen efter i genomsnitt 12 manader, den enda i virlden som har ett fem ar 1angt uppf6ljnings-
program. Bara 10 procent av patienterna aterfaller och ingen har détt.

Ocksé de allra sjukaste kan dirmed leva normala liv, férverkliga sina drémmar, skaffa barn, utbildning och
gora karriar. Patienter fran hela landet har 1ange remitterats till nigon av Mandos kliniker. Den mgjligheten
har ocksa lockat patienter fran andra lander.

Sedan 1993 har mandometerbehandlingen vixt till Sveriges storsta dtstorningsverksamhet och har fram till
nu varit tillgdnglig for alla. Behandlingen har utvecklats tillsammans med Region Stockholm och bygger pa
30 ars forskning vid Karolinska Institutet, KI. Allt 6verskott har gatt till forskning och utveckling, ndgon vinst
har aldrig tagits ut.

Men den rodgrona majoriteten i Region Stockholm séger sig inte ta hansyn till behandlingsresultat.
Varden ska drivas offentligt, patienter med &dtstérningar ska behandlas tillsammans med dem som
exempelvis skadar sig sjilva eller ar alkohol- och drogberoende. Med hjilp av féretriadare for den
konventionella psykiatrin ifrdgasitts forskningsresultaten vid KI. Trots det stoppade den rédgrona
majoriteten med ett politiskt beslut den planerade oberoende vetenskapligt kontrollerade jaimférelsen (RCT-
STUDIE) mellan mandometerbehandling och konventionell behandling som var beslutad innan maktskiftet
2022.

Parallellt har de rodgrona tvingat fram en rattsprocess mot den kliniska verksamheten, som plotsligt pastas
ha felfakturerat for behandlingens medicinsktekniska hjdlpmedel, som utvecklats med ekonomiskt stod fran
regionen och ersatts i alla avtal under 27 ars tid. Med hjilp av rattsprocessen vill majoriteten strypa
finansieringen av mandometerbehandlingen 1angt innan ingdngna avtal avslutats och domstolen klarat ut
sakfrgan.

I dagarna har den politiskt befordrade chefen fér "Enheten Psykiatri”, tidigare sjéilv socialdemokratisk
sjukvardspolitiker, meddelat i ett brev att tva tredjedelar av finansieringen fér vardpersonal och kliniksalar
ska tas bort redan nu i sommar. Detta trots att regionen infér domstolen medgivit att en sddan fortida strypt
finansiering kan dventyra patienternas pagdende behandlingar. Patienterna ldimnas vind for vag om
resurserna dras bort. Alla berérda har patalat att patientsikerheten &r i fara, men fér déva 6ron.

Genom att sudda ut grinserna mellan politik och juridik, mellan opolitisk férvaltning och politiska
utndmningar, har det skapats en rundging i arbetet med den riskanalys som regionen ar skyldig att prestera
nar de stinger specialistsjukvard. Mandos ldkare och kliniska personal liksom anhorigféreningar har patalat
risken for 6kad dodlighet, ytterst sjdilvmord, om mandometerbehandlingen avbryts och patienterna tvingas
tillbaka till den psykiatriska vard som tidigare misslyckats. Men "Enheten Psykiatri” skriver att
“konsekvenser av det politiska beslutet” inte ska tas med i riskanalysen. Nar de anhoriga da fragar
politikerna blir svaret att “patientsikerhetsbedémningar inte gors av politiker, utan av tjanstemén”. Ingen vill
ta ansvar for att risken for 6kad dodlighet inte tas hdnsyn till i beslutet.

Riskerna 6kar ocksa pa sikt nir den alternativa behandlingsmetod som utvecklats under decennielang fri
forskning hastigt raseras av ideologiska skil. Bara de som kan betala sjdlva kan vara kvar i den battre
behandlingen. Den socialdemokratiska retoriken att aldrig acceptera vard efter planbok” och att "politiken
ska ha armléngds avstand till forskningen” saknar dirmed i praktiken betydelse.


https://www.svd.se/tagg/atstorningar
https://www.svd.se/tagg/region-stockholm

Engagerade individer och anhoériga — som vigrar att acceptera att politiker utplinar den behandling som
raddat livet pa deras egna barn - startar darfér nu Insamlingsstiftelsen Mando. Syftet &r att med hjélp av
frivilliga gavor fran civilsamhéllet, foretag, stiftelser och allmanhet, hjalpa fler genom att finansiera
behandling till sjalvkostnad vid klinikerna.

Utan dessa privata gavor utvecklas den S-ledda sjukvardspolitiken till Sveriges hittills tydligaste orittvisa

i modern tid mellan mycket svart sjuka barn som sjilva har rad att betala, och alla andra. Eftersom Mandos
framgangsrika alternativa behandlingsmetod inte finns i den offentliga psykiatrin blir detta den
ofrdnkomliga effekten inom kort. Med brett engagemang hoppas Insamlingsstiftelsen Mando minska f6ljd-
verkningarna av denna tudelande vélfardspolitik.
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