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DEBATT 0 KOMMENTARER

Slutreplik. Ata Ghaderi skriver i en replik i Lakartidningen
(https.//lakartidningen.se/opinion/debatt/2024/01/oberoende-positiva-replikationer-av-
mandometermetoden-saknas/) att oberoende positiva replikationer av
Mandometerbehandlingen saknas och att kriterierna for att betrakta en behandling som
evidensbaserad ar tydliga [1].

Mandometerbehandlingen uppfyller alla dessa kriterier. Den ar biologiskt forankrad, effektiy,
kostnadseffektiv och anvandbar i klinisk praxis och undervisning samt har en ldng uppfdljning
och oberoende replikationer vid sex kliniker i fyra lander [2]. Den har »utvidgad evidensg, enligt
det amerikanska psykologforbundet (APA) [3], och &r godkédnd av den amerikanska
ldkemedelsmyndigheten (FDA) [4].

1999 foreslog vi en randomiserad kontrollerad studie for att jamfora
Mandometerbehandlingen med behandling som vanligt, men forslaget och alla andra forslag
har avvisats i 25 ar, senast forra aret.

Ghaderi namner en hollandsk jamforelse mellan Mandometerbehandlingen och behandling
som vanligt, bestdende av nagra av de ovetenskapliga behandlingar som listas i Tabell 4 i [2].
Plotsligt hade behandling som vanligt dubbelt sé stor effekt som tidigare uppnatts [5].
Tidskriften tillat oss inte att papeka studiens brister, men APA och BMJ Open publicerade
nagra [2, 6], och alla redovisas i [7]. Publikationen hindrar patienter i Holland och andra lander
fran att f& Mandometerbehandlingen och namns till behandlingens nackdel i en SBU-
utredning, som kopierade studiens ogrundade slutsatser [8].

Kritiken av randomiserade kontrollerade studier &r lika gammal som studierna sjalva [9]. De &r
bland annat svara att genomfora och har lag extern validitet [10-12]. Observationsdata fran
klinisk praxis har inte dessa problem [11], och data fran Nationellt kvalitetsregister for
atstorningsbehandling visar att Mandometerbehandlingen har en battre effekt an behandling
som vanligt [6]. Vi selekterade inte vilka patienter som ingick i jamforelsen, vilket Ghaderi
antyder, men det gjorde registerhallarna som darigenom Gverdrev resultaten av behandling
som vanligt [6].
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Om resultaten av KBT vid bulimi [13] ar »fel« s& ar det expertkommittén for riktlinjerna for
dtstorningsbehandling i Storbritannien har fel, eftersom det ar den som valt ut studierna [14].
Daremot ar resultaten »foraldrade«, men det gor ingenting eftersom andra och nyare
behandlingar, sdsom ACT (acceptance and commitment therapy), Mantra (Maudsley model of
anorexia nervosa treatment for adults), SSCM (specialist supportive clinical management),
familjebaserad behandling, dialektisk beteendeterapi, mentaliseringsbaserad terapi och
emotionsfokuserad terapi, inte visar béttre resultat [15-21].

ACT fortjanar en kommentar. | Ghaderis och Parlings manual »Fran sjalvsvalt till ett fullvardigt
liv. Ny KBT-metod i 6 steg« fran 2007 star det att »en stor studie pagar [...] Preliminara resultat
ar klart positiva« [22], men nar studien var fardig [15] visade det sig att ACT inte har béttre
effekt an behandling som vanligt, »som handlade om att de fick traffa en psykiater eller ha
kontakt med ndgon kurator eller en sjukskoterska« [23]. Trots detta star 16ftet om positiva
resultat kvar i manualen som aterutgavs 2020, trots att man vet att ACT har »skral evidens«
[22, 23].

Ghaderis uttalanden ligger utan tvekan till grund for Region Stockholms politiska beslut att
inte erbjuda Mandometerbehandling [24]. Patienterna hanvisas i stéllet till behandling som
vanligt, inklusive tvangsvard med hog dodlighet [25]. 4 379 patienter och anhdriga har
protesterat mot beslutet [26].

Las mer:

Sakkunniga ger fel bild av Mandometerbehandlingen
(https://lakartidningen.se/opinion/debatt/2024/01/sakkunniga-ger-fel-bild-av-
mandometerbehandlingen)

Replik: Oberoende positiva replikationer av Mandometermetoden saknas
(https.//lakartidningen.se/opinion/debatt/2024/01/oberoende-positiva-replikationer-av-
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