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Vakna upp!   2 dagar sedan 

Politiker vakna upp! Region Stockholm är på väg att genomföra ett stort misstag som
drabbar våra barn, ungdomar och vuxna som kämpar med ätstörning, en livsfarlig sjukdom
som kan medföra dödlig utgång.
Jag är så klart part i målet, annars är det svårt att ha grundlig vetskap om den
ätstörningsbehandling som bedrivs på Mandometerklinikerna.
Det är farligt att styras av politisk gångbarhet. Som ex var jag med för några decennier sedan
när psykodynamisk terapi skulle bannlysas, då det inte var ”evidensbaserat” och skulle vara
helt värdelöst för det stora flertalet patienter. Istället hyllades KBT. I dag, flera decennier
senare har vi ändrat oss och psykodynamisk terapi är verksamt och kan erbjudas igen. Det
visste vi alla som arbetade psykodynamiskt och ingen av oss i vården, fick komma till tals
när vi behövdes. Ingen fick bemöta vinklad kritik.
Vi som arbetar som läkare på Mandometerklinikerna har en omfattande specialistgrund med
barnläkare, specialister i internmedicin och endokrinologi, specialister i psykiatri. Vi har
återkommande försökt att få svara för verksamheten i allt från dagspressen till
Läkartidningen. Vår yttrandefrihet är helt spärrad på samtliga tidningar.
Vi har alltid hjälpts åt med landstingsdriven ätstörningsvård och lämnat valmöjlighet för våra
patienter. Mandometerklinikerna har i alla år vårdat barn, unga och vuxna som misslyckats i
annan ätstörningbehandling och vice versa. Vi har ett gott upparbetat samarbete där
Mandometerklinikerna behövs.
Elisabeth Sundqvist. Leg läkare, specialist allmän psykiatri, specialist beroendesjukdomar,
leg psykoterapeut med kognitiv inriktning.
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