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Vakna upp! ® 2 dagar sedan &

Politiker vakna upp! Region Stockholm &r pa vag att genomféra ett stort misstag som
drabbar vara barn, ungdomar och vuxna som kdmpar med atstérning, en livsfarlig sjukdom
som kan medféra dodlig utgang.

Jag ar sa klart part i malet, annars ar det svart att ha grundlig vetskap om den
atstérningsbehandling som bedrivs pa Mandometerklinikerna.

Det ar farligt att styras av politisk gdngbarhet. Som ex var jag med for ndgra decennier sedan
nar psykodynamisk terapi skulle bannlysas, da det inte var "evidensbaserat” och skulle vara
helt vardelost for det stora flertalet patienter. Istéllet hyllades KBT. | dag, flera decennier
senare har vi andrat oss och psykodynamisk terapi ar verksamt och kan erbjudas igen. Det
visste vi alla som arbetade psykodynamiskt och ingen av oss i varden, fick komma till tals
nar vi behovdes. Ingen fick bemaota vinklad kritik.

Vi som arbetar som lakare pa Mandometerklinikerna har en omfattande specialistgrund med
barnlakare, specialister i internmedicin och endokrinologi, specialister i psykiatri. Vi har
aterkommande forsokt att fa svara for verksamheten i allt fran dagspressen till
Lakartidningen. Var yttrandefrihet &r helt sparrad pa samtliga tidningar.

Vi har alltid hjalpts at med landstingsdriven atstérningsvard och lamnat valmojlighet for vara
patienter. Mandometerklinikerna har i alla ar vardat barn, unga och vuxna som misslyckats i
annan atstorningbehandling och vice versa. Vi har ett gott upparbetat samarbete dar
Mandometerklinikerna behovs.

Elisabeth Sundqvist. Leg lakare, specialist allman psykiatri, specialist beroendesjukdomar,
leg psykoterapeut med kognitiv inriktning.
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