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Nyckeltal

Genomsnittligt antal patienter/behandlare,
slutenvard: 2

Genomsnittligt antal patienter/behandlare,
Oppenvard: 8,5

Genomsnittligt antal besok/behandlare,
Oppenvard: 4,8 per dag

Antal heltidsanstallda 2019 ca 120,
omsattning ca 130 MSEK
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Anorexia Nervosa:
symtom att behandla

o Atbeteende och mittnad
O Hypotermi
O Hyperaktivitet

O Sociala och psykologiska problem
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Fran remiss/egenremiss/drop in till uppfoljning efter remission

Remiss/Egenremiss/Drop in
Nybesok

VARDPLAN

Normalisering Dampning av
av dtbeteende fysisk aktivitet

6-veckorskontroller
Varme och dteruppbyggnad

Rem|55|on

mandoy







mandoYmeter



Social uppbyggnad

mandoYmeter



Internetbehandling

Trana ditt
atbeteende med
Mandometer®

DR, CECIUA

What foods do | have to give up?

You can eat almost any food
in our program because we.
do not want to you to crave
any foods.

The exception is sweet
drinks that allow you to
consume ten times the
number of calories that

you could consume in
the same amount of
time as solid food.
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P60 10:58
m & drcecilia.mando.se (V] [ﬁ + @
_mandoYicier Dr. Cecilia

)

Dr. Cecilia: — Innan vi gar vidare vill jag be Dig valja det ansikte som bast
stammer 6verens med hur Du mar just nu
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Atbeteende normaliseras forst och andra symptom foljer
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Slutenvardsremission

Serumkalium > 3.2 mmol/I

Puls > 46 slag/min

Utsatt sond

2 kilos viktokning for AN och EDNOS med anorektiskt beteende
Stillastaende vikt for BN och EDNOS med bulimiskt beteende
Minst halverad psykofarmakabehandling

20% minskad angest, depression och tvangstankar/beteenden

Minst ett sammanhangande dygn fungerande permission
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Antal avslutade patienter som gatt i slutenvards-
remission, avbrutit behandling och aterremitterats

Ar 2016 2017
Patienter n=65 n=95
Slutenvardsremission 41 (63%) 68 (72%)
Avbrutit 6 (9%) 7 (7%)
Avbsijt 2 (3%) 0 (0%)
Aterremitterad 8(12%) 11 (12%)

Patienter i behandling

e 8 (12%) 9 (9%)
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B L

Remission

Normalt atbeteende

Normalt BMI

Normala blodvarden

Normal psykiatrisk profil

Ater i skola, arbete & fritidsaktiviteter
Mat &vikt inget problem

Inga hetsatningar/krdakningar senaste 3 man
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Behandlingsresultat

737 patienter i remission, 10% aterfall under 5 ar,
ingen mortalitet

Remission (prop)

0 20 40 60
Months

Bergh et al Behav Neurosci 2013;127:878 mando,meter



Aterfall per 31/12 2017 avseende 1259 svenska patienter
som behandlats 1997-2017 till remission

Diagnos vid aterfall

Diagnos - AN BN EDNOS
initialt

AN 54 24 2 28
BN 24 0 10 14
EDNOS 56 2 1 53
Totalt 134 26 13 95
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Mandos synpunkter pa uppdragsbeskrivning

O Behandlingsresultat ska ha storre betydelse an lagsta pris.
LOU tillater effektmatt, dvs bast behandlingsresultat till [agst kostnad ska
ges foretrade.

O Personalens utbildning ar inte lika viktig som vardgivarens ansvar for en
organisation som levererar vard med efterfragade resultat. Inget ska-krav
pa psykoterapiutbildning (KBT).

O Atstérning oavsett vikt, lder, kén och geografisk tillhérighet i VGR.
O Uppfoljningsbesok efter remission ska vara ett ska-krav. Undviker aterfall.

O Patienter i partiell remission (diagnosfria) som avbryter, ska ersattas.
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Framtida ledningsorganisation Mandometerkliniken Alingsas
Oppen-och slutenvard
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Oppen-och slutenvard

Verksamhets-
chef
Medicinskt ansvarig dverlakare
.. Psykiatriskt ansvarig 6verlakare
Medicin Medicinskt ansvarig sjukskoterska
Egenerfaren
Enhetschef Enhetschef
slutenvard Oppenvard
Jourldkare Lakare
Lakare dag Sjukskoterskor
Sjukskoterskor Underskoterskor
Underskéterskor Dietister/nutritionister
Dietister/nutritionister Beteendevetare
Beteendevetare Socionomer
Personalpool Larare
Larare Egenerfaren
Egenerfaren

Framtida vardorganisation Mandometerkliniken Alingsas
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Vardebaserad vard

O Behandlingseffekt relaterad till kostnad

O Full ersattning vid symtomfrihet pa sex manader,
80 % vid 12 manader och 40 % vid 15 manader

O Behandlingstid utokas till nio manader for full ersattning,
80 % vid 15 och 40 % vid 24 manader
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For- och nackdelar med vardebaserad vard

Fordelar Nackdelar
O Fordubblat antal patienter O Ingen uppfoljning ingar

som tillfrisknar O Patienter som kraver langre behandlingstid
O Snabbare framsteg ersatts ej

hos patienterna O Mindre sjuka patienter genererar hogre

ersattning an patienter som kraver storre

O Matbara kriterier for att " _ )
resurser och langre behandlingstid

faststalla effekten
O Lageller ingen tillganglighet for patienter med
hetsatningsstorning

O Patientsakerheten ar Iag for svart sjuka patienter
eftersom slutenvard inte ingar
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Behandlingstid

2010- 2014 2015 - 2017 Vardebaserad vard
O 64 patienter i remission O 81 patienter i remission
O Behandlingstid 13 (2-42) manader O Behandlingstid 8 (1-57) manader
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Dagar till remission

Alingsas i siffror

Anorexia Nervosa Bulimia Nervosa EDNOS
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Infldde av remisser och egenanmalan

O Inflodet har 6kat genom aren
O 2 remisser/egenanmalningar per vecka
O Halften av de som soker bor i vastra regionen

O 30 % av de som soker bor i Goteborg (6kat genom aren)
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Diagnos

Diagnos 2010-2014 Diagnos 2015 - framat
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Svarighetsgrad
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Aterfall

O Aterfallsrisken hos atstorningspatienter &r stor
O Ju striktare remissionkriterier ju mindre risk for aterfall

O Uppfbljning ar avgorande for att minimera aterfall
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Aterfall

Diagnos efter aterfall Diagnos efter aterfall
2010-2014 2015-2018

n AN BN EDNOS n AN BN EDNOS
AN 2 0 0 2 AN 1 0 1 0
BN 1 0 0 1 BN 1 0 0 1
EDNOS 2 0 1 1 EDNOS 3 0 0 3

5 1 4 5 1 4
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Uppfoljning

Uppfdljning efter friskskrivning O Ingar inte i nuvarande avtal
fran en atstorning

O 11 besok under fem ar efter remission

O Ater i behandling vid aterfall utan att
vanta

O Trygghet for patienter och anhoriga

O 36 patienter som gatt fem ar i
uppféljning och ar botade

O Undvikande av aterfall en
samhallsekonomisk vinst

Mandometerklinikens 6ppenvard i Alingsas erbjuder uppfélining av patienter efter friskforklaring,
for att minimera aterfall och éka patientens och anhérigas livskvalité.

Uppféliningsprogrammet minskar aterfall och endast 10 % av patienterna aterfaller i sjukdom.

Patienter som aterfaller identifieras snabbt och erbjuds omgaende behandling. d
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Samverkan

Upparbetad samverkan Forsok till samverkan
O SAS O Hogsbo
O Elevhilsan O Ostra sjukhuset

O Frisk och Fri
O FAB
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Per Sodersten
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Anorexia Nervosa <2018

“kroniskt forlopp ... svart att behandla ... hégsta dédligheten
av alla psykiatriska diagnoser”

Lancet 2013;381:1361:1338;
Lancet 2014;383:100:105:127
Lancet Psychiatry 2015;2:1099
Nature Dis Prim 2015;1:1
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Anorexia Nervosa <2018

1. 30% slutfor inte behandlingen
2. <50% svarar pa behandlingen
3. Patienterna forblir symtomatiska efter behandlingen

4. Majoriteten aterfaller inom ett ar efter behandlingen

Zipfel m fl Lancet 2014;383:127
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Anorexia Nervosa 1996

ADRENAL GLAND

Bergh, Sodersten Nat Med 1996;2:22
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Anorexia Nervosa 1993-2018

och andra atstorningar

>1000 patienter behandlade till symtomfrihet (remission)
Enda kliniken som f6ljer patienternai 5 ar

1.
2.
3.

75% remission efter i genomsnitt ett ar
10% aterfaller inom 5 ar
Ingen dodlighet

Standard-behandling

1.

2.
3.
4

30% slutfor inte behandlingen
<50% svarar pa behandlingen
Patienterna forblir symtomatiska efter behandlingen
Majoriteten aterfaller inom ett ar efter behandlingen
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Riksat

Nationellt kvalitetsregister for atstorningsbehandling, 1999

O 11 rapporter 2001-2016
O Detaljer 2012-2016

Sodersten m fl SLL projekt
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Riksat: Varden i siffror

Varden i siffror
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Riksat: Varden i siffror

Fri fran atstorning vid

uppfoljning

Andel patienter med atstorning som vid uppfoljning
efter ett ar inte langre uppfyller kriterierna for en

atstorningsdiagnos.

mandoYmeter




Riksat: Varden i siffror

Nationellt kvalitetsregister for atstorning ®
(RIKSAT)
Riket Véstr;G’é‘j;cala... Jamtland Har...
&
Fri fran atstorning vid uppfoljning 2015 2015 2015
Uppfoljda patienter 56 % 35% 90 %
Behandlade patienter 14 % 10 % 35%
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Riksat: Varden i siffror

Att tanka pa vid tolkning ®

Bara ungefar halften av de patienter som
registreras vid behandlingsstart foljs upp
efter ett ar. De rapporterade resultaten

maste saledes|tolkas med forsiktighet.
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Riksat

“Patienterna svarar snabbt pa behandlingen och blir friska”

Riksats arsrapport
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Riksat: SKL

“Patienterna svarar snabbt pa behandlingen och blir friska”

SKL “Kvalitetsindikatorer i halso- och sjukvarden”, 2012
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Antal
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KSEK

Kostnhad patient i remission
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KSEK

Kostnhad patient i remission
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KSEK

Kostnhad patient i remission
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Riksat: VGR, 2017

Uddevalla, Korallen

Vuxen mottagning, Gbg

Barn mottagning, Dr Silvia, Gbg
SAS, Skene

WeMind, Gbg

BUP, Boras

BUP, Uddevalla

S:ta Helena, Skovde

Mando, Alingsas
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Lo g LoD U g o b =

Riksat: VGR, 2017

Behandlade  Uppfoljda Remission

Uddevalla, Korallen 24 7 0
Vuxen mottagning, Gbg 46 21 3
Barn mottagning, Dr Silvia, Gbg 51 44 19
SAS, Skene 65 41 20
WeMind, Gbg 0

BUP, Boras 6 0

BUP, Uddevalla 7

S:ta Helena, Skovde 7 1 0
Mando, Alingsas 24 22 13
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Lo g LoD U g o b =

Riksat: VGR, 2017

Behandlade Remission (%)
Uddevalla, Korallen 24 0
Vuxen mottagning, Gbg 46 7/
Barn mottagning, Dr Silvia, Gbg 51 38
SAS, Skene 65 31
WeMind, Gbg 0
BUP, Boras 6 0
BUP, Uddevalla 7 0
S:ta Helena, Skovde 7 0
Mando, Alingsas 24 54
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VGR, 2017

Behandlade Remission (%)
O VGR, alla 8 206 17
O Mando, Alingsas 24 54
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Patienter
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Patienter
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Mando i VGR
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