Replik: Centerpartiet har blivit
del av socialiseringsexperimentet

Det dr ett aterkommande problemii all
sjukvardsdebatt att kostnader baseras pa atgard, bara
en femtedel av all upphandling av hélso- och
valfardstekniker tar hansyn till atgardens effekt,
lagsta pris far i stéllet avgora, skriver Mando Groups
Cecilia Bergh och Stefan Stern tillsammans med Per
Sddersten, professor em, Karolinska Institutet.
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Christine Lorne (C) och Gustav Hemming (C) forsakrar att vardforetagen har

en sjalvklar roll i Stockholms sjukvéard, den nya politiken &r inget
socialiseringsprojekt. Detta trots att 140 privata vardenheter redan &r pé vég
att stangas. Men foretag som visat “bedrégligt beteende” kan inte forsvaras
papekar centerpolitikerna och pekar bland annat ut Mandometerklinikerna
som behandlar dtstorningar. Det &r ett grundlost pastdende som inte kan st
oemotsagt.

Stockholms sjukvardspolitik hotar vardforetag och patienternas valfrihet
enligt Timbros Lovisa Lanryd. Eftersom Centerpartiet traditionellt varit de
sma och medelstora foretagens forespréakare héller Lorne och Hemming inte
med, det finns “vardforetag som gor ett fantastiskt jobb”. Men det finns
exempel pd motsatsen, enligt Lorne och Hemming Mandometerklinikerna.
Lat oss hélla oss till fakta.

Mandometerbehandling for dtstorningar ar resultatet av ett 30-arigt
samarbete mellan Region Stockholm och forskare pé& Karolinska Institutet.
Med Regionens stod har Mandometerklinikerna vixt till landets storsta
verksamhet, den enda i Sverige som har publicerat sina resultat i den
medicinsk-vetenskapliga litteraturen. 75 procent av patienterna blir
symtomfria, farre dn 10 procent aterfaller under fem ars uppfoljning och

ingen har dott.
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Nu ska Regionen kasta bort den utveckling man sjilv understott i 30 ar.
Samarbetet med Mandometerklinikerna ska avbrytas. Det ar ett 6desdigert
misstag som kommer att gé ut ver patienterna.

Lorne och Hemming péstar att skilet ar att Mandometerklinikerna “visat sig
ha mycket allvarliga brister”. Pastdendet bygger pa en undermalig
undersokning, utan hansyn till fakta, ett exempel pé asiktbaserad politik.
Public service i form av SVT lokala nyheter har lydigt atergivit de rédgronas
beskyllningar. Dessvérre far dessa allvarliga konsekvenser for patienterna,
som blir hanvisade till psykiatrisk vard med risker och forsamringar som inte
kan vara okinda for Lorne och Hemming, for de &r 6verpublicerade i den
medicinsk-vetenskapliga litteraturen. Sdhar ser det ut: ungefar 30% av
patienterna avbryter behandlingen, firre dn hélften blir diagnosfria (men
forblir symtomatiska, de har fortsatt dngest) och minst 30% &terfaller inom
ett &r. Dartill vantar tvingsvard, som okat trefaldigt enligt Socialstyrelsen, och
en betydande dodlighet. Anorexi har den hogsta dodligheten av alla
psykiatriska diagnoser.

Regionens politik tvingar patienterna tillbaka till gamla tiders mentalsjukhus.
4 405 patienter och fordldrar har protesterat och 17 utlindska ldkare, forskare
och anhoriga har varnat Regionen och Regeringen for den sdmre varden.

Paradoxalt nog ar Lanryd, Lorne och Hemming 6verens om tre konsekvenser
av vardvalet:

« K6erna har minskat.
« Kostnaderna har okat.
« Varden har fordelats ojamlikt.

De ar ddremot inte 6verens om hur vérden ska bedrivas i framtiden, enligt
Lorne ska man undvika “stupror” och se till helheten, enligt Lanryd ska man
undvika att “makten flyttas till politikerna”, och se till patienternas lagliga ratt
att vdlja vardgivare.

Men diskussionen ar felinstélld. Tva principer i Regeringens etiska plattform
for prioritering i halso- och sjukvarden: alla manniskors lika rétt till sjukvard
och storst behov gar forst, beaktas. Men den tredje: kostnadseffektivitet:
rimlig relation kostnad och effekt forbises.

Det ar ett aterkommande problem i all sjukvardsdebatt att kostnader baseras
pa étgérd, bara en femtedel av all upphandling av halso- och vilfardstekniker
tar hinsyn till atgardens effekt, ldgsta pris far i stillet avgora.

Det enda sittet att leva upp till Regeringens alla tre etiska principer ar genom
forskning och utveckling. Det kan vara dyrt pa kort sikt men beroende pa
battre effekt minskar kostnaden pé ldng sikt. Regionens bristfalligt redovisade
resultat visar att den egna varden &r flerfaldigt dyrare an
Mandometerbehandling.
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Men nu kommer patienterna att hindras fran att bli friska av den politiska
vanstermajoriteten som lockat Centerpartiet att vara med under beteckningen
“mittenkoalition”.

Lorne och Hemmings debattinlagg ar ett tafatt forsok att radda Centerpartiets
roll som smaforetagarparti men i sjélva verket ett uttryck for en 6kande oro;
man borjar forsta att Centerpartiet lurats att delta i ett utvecklingsfientligt
socialiseringsprojekt.

Kontrasten kan inte vara storre an mot vad Centerpartiets ddvarande
partiledare Annie Lo6f sa nar hon besokte Mandometerklinikerna: “ett bra
exempel pa hur svensk innovationskraft kan moéta stora hilsoutmaningar och
samtidigt skapa jobb och konkurrenskraft”.
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