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Cecilia Bergh: "Det ar ju bara hart arbete som kravs"

Efter drygt 25 ars envist kampande for att sprida sin framgangsrika
behandlingsmetod mot &tstorningar vill Cecilia Bergh vaxla upp. Malet
ar att digitalisera metoden och utveckla hjalpmedlet Mandometer till
en konsumentprodukt.

Den forsta patienten var en svart anorektisk 17-arig kvinna som kom
till Karolinska Universitetssjukhusets akutmottagning 1993.
Jourlakaren éverforde henne till den psykiatriska kliniken men dar
ansags hon for somatiskt sjuk for behandling. Den villradiga lakaren
kom da ihag att han hort om en forskargrupp pa sjukhuset som
arbetade med atstorningar.

— Da knackade lakaren pa var dorr och fragade om jag kunde ta mig

an patienten. Jag svarade ja, och foljde med till akutmottagningen for
att traffa min forsta patient, sager Cecilia Bergh.

http:/flemingsbergscience.se/language/sv/cecilia-bergh-det-ar-ju-bara-hart-arbete-som-kravs/
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I USA. Den 17-ariga kvinnan skrevs In tor behandling med det som |
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RiBiSmet&REIEden Birseras pa mer an 20 ars forskning. Sedan 1993
har fler an 12300 patienter friskskrivits. Cirka 75 procent av
patienterna blir symtomfria och 90 procent av dessa haller sig friska
fem ar efter behandlingen. Mando ar ensamma om att visa upp
liknande behandlingsresultat, menar Cecilia Bergh.

— Resultat ar viktiga. Det finns ingen annan behandlingsenhet i
Sverige som publicerat behandlingsresultat i internationella tidskrifter.
Vi ar dessutom ensamma i varlden om att f6lja vara patienter i fem ar
efter behandling, sager hon.

Men det ar inte det enda som skiljer Mando fran andra
behandlingskliniker. Medan 6vriga varden svangt mellan olika
forklaringsmodeller till dtstdrning har Cecilia Bergh med kollegor
envist havdat samma sak.

— Patienterna kan helt enkelt inte ata. De vet inte hur det kanns att
vara matt, hur en normalportion ser ut, eller nar man ska borja eller
sluta att ata, sager hon.

Deras forskning visade tidigt att bade anorektiker och bulemiker ater
med samma hastighet genom hela maltiden. Tvart emot det normala
dar vi ater i snabb takt i borjan och sedan minskar attakten mot slutet
av maltiden.

— Pa senare tid har vi daven funnit att detsamma galler for Gverviktiga
patienter: de ater ocksa i samma takt under hela maltiden, det kallar vi
linjart atande, sager Cecilia Bergh.

Behandlingsmetoden gar ut pa att lara patienterna att ata ratt. Nagot
som de en gang kunde men sedan forlorat kontrollen Gver.

— De tva riskfaktorerna for anorexi och bulimi ar minskat matintag, det
vi kallar bantning, och hog fysisk aktivitet. Nar patienterna gar ned i
vikt, eller 6kar sin fysiska aktivitet, sa upplevs det som belonande.
Dessutom uppmuntras de av omgivningen, saval av media som
vanner och bekanta, sager Cecilia Bergh.
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dar patienten placerar sin tallrik. Hjalpmedlet kallas Mandometer och
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anpassa sin attakt efter vad som ar normalt.

— Det &r beteendef6réndringen som &r det viktiga i behandlingen.
QN ochXAMAer aEfRindre viktiga och kan tvértom géra att
sjukdomen vidmakthalls, sager hon.

Under aren har hon upplevt hur varden forandrat synen pa anorexi.
Bland forklaringarna har funnits sexuella 6vergrepp, schizofreni,
depressionssjukdomar eller bipolar sjukdom.

— | dag ses det som ett tvangssyndrom — men aven det ar fel.
Tvangsmassig blir du nar atandet inte fungerar och du svalter dig. Vi
har visat att nar man tranar atbeteendet sa forandras tankarna.
Kognitionerna drivs av beteendet, inte tvartom.

En slutsats som inte accepteras av den traditionella varden, menar
hon.

— Nar atbeendet blir normalt borjar ocksa patiententerna ma allt
battre, de blir mindre tvangsmassiga och depressionen slapper. Det
blir en valdigt tydlig effekt pa tankarna nar vi andrar pa beteendet.

Aven den ofta kraftigt dverdrivna fysiska aktiviteten hos patienterna
forsvinner.

— Tillfor vi dessutom varme sa avstar de fran fysisk aktivitet, och pa
kopet dampar varmen angesten.

MANDO

Mando Group AB startades av medicine doktor
Cecilia Bergh och professor Per SGdersten, efter
manga ars forskning om &tbeteende och méttnad
vid sektionen for tillampad neuroendokrinologi vid
Karolinska Institutet.

Resan fram till i dag med tre kliniker i Sverige, en i USA och eni
Australien, har varit motig. Trots publicerade resultat tog det lang tid
innan foretaget kunde traffa vardavtal och ta emot patienter pa
remiss.
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et ar inget mindre an ett paradigmskifte som kravs for forandring, \
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menar hon. Inom varden gar det valdigt langsamt.

— Nu har vi avverkat 25 ar av den ldnga resan och lagt grunden for ett
RS satkpaiattsmalyar. Men genombrottet kommer kanske inte
att ske under min livstid, trogheten i vara vardsystem ar en mycket
stark motkraft.

Hennes egen drivkraft har dock inte mattats av.

— Nar du forskat fram nagot som ar effektivt har du en skyldighet att
se till att s& manga patienter som majligt far del av det. Dessutom
kommer jag fran en familj som betonade vikten av att sta fast vid vad
som visats sig vara riktigt.

Cecilia Bergh far var lakare och dven syskonen slog in pa den
medicinska banan. Sjalv visade hon tidigt entreprendriella fingrar.
Syskonen fick bli de férsta kunderna nar hon kopte salta godisar foér
ett ore styck, och salde vidare dem for tva.

— Det var inte svart att salja slut pa lagret eftersom det var en bra bit
till affaren, sager hon.

Att det ar viktig att kunna klara sig sjalv fick hon ocksa lara sig tidigt.
Efter att hennes far gatt bort bodde familjen kvar pa garden i Visingso,
i sodra delen av Vattern, dar hjalptes de at med sysslorna. Som
elvaaring plockade hon ihop nog manga jordgubbar, som saldes for 25
ore litern, for att kopa en elektrisk symaskin. En inspirationskalla fanns
nara: hennes mor var textilkonstnar och hade redan vid 27 ars alder
etthundra vaverskor anstallda.

— Nar jag fyllde femton hade jag sytt upp nog med klader for att starta
en egen affar. Och jag forhandlade med prasten om att f anvanda
sockenstugan som affarslokal.

Affaren drevs vidare i flera ar och hon producerade klader under
vinterhalvaret for att ha butiken 6ppen under somrarna.

— Dar séalde jag ocksa krus fran Hoganas, silverarbeten och hantverk
samt bigarraer. Och jag gick ut pa vagen och stoppade remmalagenx*
for att resendrerna skulle komma in i min affar och handla, sager hon
och skrattar.
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hamnade pa sparkontot infor studierna. Aven om karriaren blev en
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— Nar jag ar i New York gar jag alltid forbi Fabric district for att titta pa

den o&ndliga méngd tyger som finns dar. Det ar gigantiskt, och

BURMdigdRI¥ At se. Jh jag kdper mycket tyger men har ingen tid

att sy langre.

Efter att ha disputerat inom atstorningar och avvikande beteenden fick
hon i uppdrag av Socialstyrelsen att skriva en bok. Men hon ville
tillbaka till forskningen och nar en tjanst 6ppnade sig pa Karolinska
Institutet tog hon chansen att atervanda till labbet.

Mando startades i en tid da avknoppningar fran sjukvarden starkt
uppmuntrades.

— Vi har dock hela tiden varit mycket mana om att det ar forskningen
som driver kliniken och att de tva ska vara starkt integrerade. Mando
har aldrig gjort ndgon aktieutdelning, all vinst aterinvesteras i
forskning och klinisk utveckling. Nagot som varit en sjalvklarhet for
oss, sager hon.

Ungefar tio procent av omsattningen gar till forskning och teknisk
utveckling.

— Vi har nio varldspatent men egendomligt nog ar det tyvarr heller inte
nagot positivt inom varden. Trots att vi borde se det som fantastiskt
att kunskapen stannar i Sverige, ser manga det istallet bara som ett
satt att tjana pengar. Det ar helt fel for vi har skyldighet att skydda
svenska innovationer, eftersom de har skapats med skattemedel. Det
finns kanda exempel pa att andra istallet tjanat pengar pa
uppfinningar och innovationer gjorda av naiva forskare som
finansierats av offentliga medel.

Cecilia Bergh
Fédd: 1955 (62 ar)
Familj: Sambo

Karriér: Disputerade med en doktorsavhandling om
bulimia nervosa, 1995-1988. Utredare pa
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I dag ar de mitt i arbetet med att digitalisera behandlingen — allt for att
fler ska fa nytta av dem.

— Det ar inget litet arbete men det kommer vi att lyckas med — det ar
ju bara hart arbete som kravs. Och jag har valdigt duktiga
medarbetare.

Dessutom ar siktet installt pa att utveckla Mandometern till en
konsumentprodukt som man ska kunna képa pa narmaste apotek.

— Vi ska salja 250 000 mandometrar per ar! Jag vill att vi forebygger
atstorningar och allvarlig overvikt s vi slipper behandla patienter i

specialistkliniker. Var produkt skall bli del av den utvecklingen, sager
Cecilia Bergh.

Hur gick det da med den forsta patienten? Visst tillfrisknade hon och
arbetar i dag som jurist inom EU.

— Varje ar kommer hennes pappa till kliniken i Flemingsberg med den
storsta chokladkartong han kan hitta — det ar alldeles underbart.

Foto: Daniel Roos

*Remmalagen ar hdstdragna vagnar, Visingsés "lokaltrafik” pa 1800-
talet och i flera hundra ar framoéver.

juni 27th, 2017
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