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Evelina: "Jag blev frisk pa
Mandometerkliniken”

Alingsas Evelina Ellstrom, snart 25, berdttar om sin kamp med anorexian och hur
hon blev frisk pa den nu Kritiserade dtstéorningskliniken Mandometer i Alingsas.
- Mando hjilpte mig. Annars hade jag inte suttit hir idag, sager hon.

Anna Hallgren
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Evelina Ellstroms anorexi borjade nar hon var 12 ar gammal. Hon kdnde sig osdker, hade
komplex 6ver kroppen och fick dalig sjalvkansla.

- Jag hittade val nagot att kontrollera, spann vidare pa det och sen var jag fast, sdger hon.
[ var fyller Evelina 25 ar och har nu varit frisk fran atstérningen i sju ar.

- Det har varit en resa, siger hennes mamma Agneta, nar AT traffar familjen 6ver en fika
i deras hem i Herrljunga.

Evelina vardades under sex ar pa flera olika stéllen i Sverige. Sista kliniken, dar hon
ocksa till slut friskforklarades, var atstorningskliniken Mandometer i Alingsas.

Manga tidigare patienter har kontaktat AT efter var granskning om Mando, dar flera
delar kritiken och kdnner igen sig i vitthesmalen. Men det ar ocksa flera som har hort av
sig med en annan bild av Mando, som de vill dela med sig av. Evelina dr en av dem.

- Mando hjalpte mig. Annars hade jag inte suttit har idag, sager hon.

Detta har hiant i AT:s granskning av dtstorningsvarden



Mandometerkliniken i Alingsas ar en privatdagd klinik som bedriver dtstérningsvard pa
uppdrag av Vastra Gotalandsregionen. Under de senaste fem aren har VGR betalat ut
sammanlagt 27 miljoner kronor till foretaget.

Vi har avslojat flera brister hos dtstorningskliniken Mandometer i Alingsds och att
kliniken kritiseras av bade tidigare patienter, anhoriga och flera experter.

[ del 1 av granskningen kritiserar flera tidigare patienter och anhoriga
Mandometerkliniken. De berattar bland annat om hur de upplever kliniken som en sekt
och hur deras atstorningar blev varre av behandlingen.

I del 2 avsldjar vi att det aven riktas skarp kritik mot atstorningskliniken inifran Vastra
Gotalandsregionen, att det har larmats till Inspektionen for vard och omsorg (Ivo) och
att regionen nu granskar kliniken infor att avtalet ska omférhandlas. Socialstyrelsen och
flera experter anser dven att metoden som anvands pa Mandometerkliniken saknar
tillrackligt vetenskapligt stod.

Levi Siljemyr, chef for avtal pa regionen, har &ven meddelat att de inte avser att férldnga
avtalet med Mando i Alingsas. Slutgiltigt beslut maste ha tagits senast sista mars.

Missa inte fler uppféljningar om atstérningsvarden i Alingsas.

Daliga erfarenheter av regionala varden

Agneta berattar att hon markte att Evelina inte madde bra kring maten och att hon hade
borjat rita brustna hjartan och ledsamma figurer som 12-aring. Hon och pappa Ulf tog
med sig Evelina till vdrdcentralen i Herrljunga. Dar blev de remitterade till Barn- och
ungdomspsykiatrin, BUP, i Boras.

- Saken med BUP var att alla som var dar hade olika former av problem och sjukdomar.
Folk sjdlvskadade och det kunde kastas porslin till exempel. Det var ingen bra milj6é nar

man var 12 ar, sager Evelina.

Hon var inlagd pa BUP under ett r och en foralder skulle alltid vara med pa
mottagningen, sa att hon inte var dar ensam.

- Jag vagrade ata och fick tvadngssondmatas dag ut och dag in, sager hon.

Agneta och Ulf markte att Evelina inte blev battre och kdnde en stor hoppldshet. De
upplevde att landstinget inte gjorde nagot at saken.

Ulf kdmpade for att Evelina skulle fa en remiss till en Mandometerklinik i Stockholm,
vilket hon slutligen fick.



AT traffade Evellna och foraldrarna Ulf och Agneta over en flka i deras hem i Herrljunga
Bild: Anna Hallgren

Fick folja med behandlare hem
Evelina spenderade ungefar ett ar pa Mandos slutenvard i Stockholm. Dar fick hon borja
ata enligt Mandometermetoden, med matschema pa en vag, vila med varmefiltar och

samtal med behandlare. Hon upplevde en trygghet i att maten mattes upp pa en vag.

- Da kunde det inte bli fel och jag kunde inte anklaga nagon. Jag har ett kontrollbehov
och med vagen kunde jag veta hur mycket det var, sager hon.

Agneta beréattar hur det tidigare hade blivit brak nar foraldrarna skulle lagga upp maten,
vilket de instruerades att géra pa BUP.

- Da kunde Evelina bli arg och sdga att jag la upp for mycket.

Evelina upplevde att behandlarna pa Mandometerkliniken i Stockholm bjod in patienter
till sina egna privata liv, vilket hon uppskattade.

- Jag fick félja med min behandlare hem till exempel. Och jag fick traffa behandlarens
barn for att se ett friskt beteende, sager hon.
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Evelina har varit frisk i sju ar och jobar idag som sjukskoterska i Herrljunga. Bild: Anna
Hallgren

"De tvivlade aldrig pa att man kunde bli frisk”

En stor skillnad som Evelina upplevde hos Mando jamfért med annan atstérningsvard
hon fatt tidigare, var att det fanns en instdllning om att hon skulle bli frisk.

- De tvivlade aldrig pa att man kunde bli frisk och jag var inget hopplost fall. Jag hade
manga turer inom Mando ocks3, men de tog alltid emot mig och gav aldrig upp, sager
hon.

Ulf och Agneta instdmmer i detta.

- De sa det till oss ocks3, att "det har l6ser vi”, sager Ulf.

De ville fa Evelina inskriven pd 6ppenvarden i Alingsas, men fick forst beskedet att
Evelina var for sjuk for det.

- Dérefter var det lite olika turer med Stockholm, BUP i Boras och Capio som vi ville
testa ocksa innan det blev 6ppenvarden pa Mando i Alingsas. Jag ville inte vara
nagonstans da, sager Evelina.

Hon berattar att det ar ndgra ar under sjukdomsperioden som hon inte kommer ihag
mycket av.



Evelina med sina foréldrar Ulf och Agneta. Bild: Anna Hallgrenh -

”En sadan har metod passar inte for alla”

.)’

Nar Evelina borjade pa Mandos 6ppenvard i Alingsas gick hon pa hogstadiet. Hon var dar
olika mycket beroende pa sitt maende. Hon hade forst en behandlare som det inte
fungerade bra med men fick senare en person som hon kdnde stor tillit for.

- Det handlar ju mycket om personkemi, sager hon.

Tiden pa 6ppenvarden blev ett sitt for Evelina att sakta slussas tillbaka ut i samhéllet
igen. Mandometermetoden var likadan som i Stockholm. Men nu kunde hon samtidigt ga

till skolan och traffa kompisar igen.

- En sddan har metod passar inte for alla. Men fér mig funkade det bra och det gjorde
mig frisk.

Daremot berattar Evelina att hon dar och da hatade Mando.

- Det var varsta stdllet pa jorden tyckte jag da. Boras ocksa. Det enda man vill ndr man ar
i sjukdomen ar ju att vara kvar i den. Men nu i efterhand forstar jag att jag blev hjalpt.
Annars hade jag inte kunnat ga i skolan, utbilda mig och fa jobb, sdager hon.

Evelina, Ulf och Agneta tror att det behovs flera olika metoder, i bade privat och offentlig
regi.

- Alla metoder funkar olika for olika manniskor. Mando funkade for mig. Fér nagon
annan kan nagot annat hjalpa. Det ar upp till var och en, sager Evelina.

Friskforklaringen: "En stor dag”

Precis innan Evelina blev frisk, fick hon en dipp i maendet.



- Jag fick hora att jag skulle till Stockholm igen och da rasade hela varlden. Jag bara
bestdmde mig att "nu far det vara bra” och fick samtidigt en behandlare som jag trivdes
valdigt bra med, sager hon.

Efter sex ars kamp med anorexian friskforklarades Evelina pa Mandometerkliniken i
Alingsas, da 18 ar gammal.

- Det var saklart en stor dag, sager hon.
Idag jobbar Evelina som sjukskdéterska och bor med sin sambo Fredric i Herrljunga.

- Jag kan tanka mig att jobba med atstérningar, da jag har erfarenheter och vet hur
komplext det ar, sdger hon.

Hon hoppas att hon aldrig blir sjuk i atstorning igen.

- Jag hade aldrig velat gora om det.

Evelina med sambon Fredric. Bild: Anna Hallgren

Engagerade i Mandos foraldraforening
Agneta och Ulf berattar att de fortfarande ar med i Mandos foraldraférening.

- Det var svart att fa information och att hitta andra foraldrar som pratar om sjukdomen.
Darfor vill vi ocksa prata i media, for att sporra andra, sager Agneta.

De upplevde att ingen brydde sig om foraldrarna i regionala varden, utan att det var
forst pa Mando som de fick hjalp.

Familjen pratade om sina erfarenheter i Stockholm 2023 nar Mando firade 2 000 friska
patienter, dar dven prinsessan Sofia narvarade. Hon ar hedersordférande for
Sophiahemmet i Stockholm, dar en av Mandos Kliniker ligger.



Ulf och Agneta har f6ljt debatten om Mandometerklinikerna i media, dar bland annat
experter och Socialstyrelsen kritiserar Mandos metod for att sakna evidens. Och de delar
uppfattning med Mandos ledning om att det har med politik att gora.

- Vi har pratat mycket med Per och Cecilia (grundare och VD pa Mando, reds, anm.) och
forstatt att det tar generationer att dndra traditioner inom varden, sager Ulf.

Agneta beréttar att Evelinas sjukdom har varit en 1ang resa med mycket kanslor, dar hon
kdnde att hon inte nddde fram och kunde hjalpa.

- Vi ville bara fa vart barn friskt och det har vi fatt nu. Vi rekommenderar andra att ta
hjalp, vare sig det ar privat eller inte. Du klarar inte detta sjalv.

Missa inte fler artiklar om Mandometerkliniken och ber<dittelser frdn fler patienter.

Hit kan du vanda dig gillande atstérningar

Vill du ldsa mer om olika former av dtstérningar, ar i behov av samtalsstod eller har
fragor om nar och var man ska s6ka vard? Da kan du klicka dig vidare via dessa lankar,
for mer information och kontaktuppgifter.

KATS. Kunskapscentrum for dtstorningar.

Frisk & Fri. Riskféreningen mot atstérningar.

Tjejzonen. Stodorganisation for tjejer mellan 12-25 ar.

UMO om atstérningar. Webbplats for alla mellan 13-25 ar med information om sex, hadlsa
och relationer for unga.

Foreningen Shedo (Self harm and eating disorder organisation).






