Isoleringen under pandemin kan ha bidragit till att det ar lattare att fastna i ett dtstérningsbeteende, tror Katarina Nygard pa Mandometerkliniken i Alingsas.
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Antalet personer som soker hjalp for atstorning har okat

Alingsas: Behovet av hjédlp mot atstérningar har 6kat kraftigt det senaste aret.
— Léaget blir allt mer kritiskt, sdger Katarina Nygard pa Mandometerkliniken.

Behovet av behandling for atstérningsproblematik har 6kat markant under 2021, enligt en undersdkning som Sveriges Radio latit gora.
Enkatsvaren fran tolv enheter inom specialiserad atstdrningsvard visar en trettioprocentig 6kning av antalet hjalpsékande pa flera hall i landet.

| storstadsregionerna noteras annu stérre 6kningar. | Stockholm férdubblades antalet remisser for atstérningar och patienter kan nu behéva vanta upp till ett och ett halvt
ar pa behandling.

Pa Sahlgrenskas mottagning i Goteborg har, enligt SVT, antalet remisser fran 2019 till 2021 6kat fran 244 till 485 stycken. Nu star cirka 90 personer i k och vantetiderna
ar fran ett halvar upp till tva ar.

I Alingsas har Mandometerkliniken ocksa fatt en ovanligt stor 6kning av inkommande remisser.

— Antalet remisser for atstorningsproblematik har 6kat under ett flertal ar, men forra aret 6kade det med ungefar trettio procent och da ar vi anda en relativt liten enhet. Det
har forvarrats, konstaterar verksamhetschef Katarina Nygard.

Vad beror det pa?

— Det vet vi inte, men jag kan tédnka mig att pandemin har bidragit. Isolering ar ett vanligt symtom for atstérningsproblematik — den som till exempel lider av anorexi
isolerar sig garna. Isoleringen under pandemin kan ha bidragit till att det ar lattare att fastna i ett atstérningsbeteende.

Mandometerkliniken arbetar pa uppdrag av Vastra Goétalandsregionen och tar emot patienter fran hela regionen.
Halften av patienterna kommer fran Vastra sjukvardsomradet, cirka 20 procent fran Géteborg och resterande fran 6vriga delar av regionen. Fyrtio procent av de som totalt
behandlas &r mellan 13 och 16 ar, merparten flickor.

Normalt gor kliniken cirka hundra utredningar per ar och ungefar 80 behandlingar genomférs. Men behovet ar storre an sa. Nu har det blivit ett problem att det inte finns
tillrackligt med vardplatser. Enligt Katarina Nygard behéver de héar patienterna snabbt fa hjalp for att inte férsamras.

— Det ar det som ar mest akut. Det blir en undantrangningseffekt som gor laget &n mer kritiskt. Nar de som kommer till oss har gatt langre i sin sjukdom ar de ofta mycket
sjuka och mer vardkravande. Det gor att de som vantar pa hjélp hinner bli sjukare, innan de far den.

Vad skulle behdéva goras?

— Fler heldygnsvardplatser inom specialiserad atstérningsvard. Nu finns det bara atta heldygnsplatser i hela regionen for patienter mellan 16 och 25 ar, samt en vuxen
avdelning om atta platser for Goteborg. Det ar for lite. Det behdvs ocksa utokade resurser inom dppenvarden. | dag blir de mest sjuka till slut intagna pa psykiatriska
allmanvarden bara for att dverleva. Men dar far de inte behandling for sin &tstérning.

Katarina Nygard skulle vilja se en slutenvardsavdelning ansluten till Mandometerkliniken i Alingsas.
— Sa att vi kunde erbjuda hela vardkedjan och varda patienterna pa réatt vardniva i ratt tid.
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