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Annorlunda metod mot atstorningar
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Sedan arsskiftet ar Mandokliniken en av tva specialiserade vardgivare
for patienter med atstérningar i region Stockholm. Den priméra
metoden pa kliniken &r att lira de sjuka att dta ritt, inte att bota
atstérningarna med terapi.

Klinikens utgangspunkt att det &r det sjuka sattet att 4ta som leder till mental
ohélsa — inte tvartom — vilket har ansetts kontroversiellt av vissa. Centralt for
behandlingen ar en vag och en app som hjalper patienten att tolka sin kansla av
hunger och mattnad jamfort med en frisk person.

Varje patient staller sin mat pa vagen som &r kopplad till appen dar kurvor visar
hur mattnadskénslan férandras under maltiden.

— Personer med atstorningar har svart att tolka hunger- och méattnadssignaler. |
takt med att man foréndrar sitt atbeteende, sa sjunker ocksa tvang, angest och
depression, sdger Jennie Sjoberg, verksamhetschef pa Mandokliniken som finns
i Sophiahemmets lokaler.

Specialiserad atstérningsvard i Stockholmsregionen

Det var i fjol som Mando AB vann en upphandling i region Stockholm och fick
uppdraget att bedriva en uttkad atstérningsvard i lanet till och med 2023,
varfér Capio Atstérningscenter Stockholm stiangde vid arskiftet. Vid sidan av
den privatdgda varden bedrivs landstingets specialiserade atstérningsvard vid
Stockholms centrum for atstérningar, SCA.

MANDOMETER - SA FUNGERAR DEN

Patienten ska lara sig vad en normalstor portion mat ar och lara sig att
tyda egna mattnads- och hungerkanslor. Patienten anvander en app som
ar kopplad till en vag och pa vagen stéller patienten sin tallrik. Under
maltidens gang ska hen besvara fragor fran appen om sin upplevda
hunger och méattnad. Pa langre sikt ar syftet att personen ska kunna tolka
signaler om hunger och mattnad ratt dven utan appen.
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™ Hittat fel i texten? Skriv och berétta.

Lokal. Lattanvand. Opartisk. Ladda ner appen nu!
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SA ARBETAR VI

SVT:s nyheter ska sta for saklighet och opartiskhet. Det vi publicerar ska vara sant
och relevant. Vid akuta nyhetslagen kan det vara svart att fa alla fakta bekraftade,
da ska vi beratta vad vi vet — och inte vet. Las mer
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