Det privatidgda sjukvardsforetaget Mando hbehandlar
patienter med atstdrningar genom Mandometermetoden.
Resultatet ar dver forvantan; 75 procent av patienterna har
sjukdomen under kontroll och 90 procent far inga aterfall.
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GRUNDARE TILL MANDO, som betyder "jag
dter” pd latin, ar medicine doktor Cecilia
Bergh och professor Per Sédersten. Foretaget
har utvecklat den si kallade Mandometern
som bestir av en vig kopplad till en dator for
att lira patienterna ett normalt dtbeteende.
Med hjilp av datorn tas en kurva 6ver dthas-
tigheten fram och med jimna mellanrum
fir patienten skatta sin méttnad. Det gor att
patienten lir sig att anpassa sin dthastighet
och mittnadskinsla efter triningskurvorna.
— Det ir en produkt som har efterfrigats
av minga. Patienterna vill veta hur man gor
for att ita och kinna mittnad normalt efter-
som deras egna kroppssignaler inte fungerar,
siger Cecilia Bergh. I forlingningen vill vi
dven vara med och forebygga. Det ska inte
behovas specialkliniker utan visionen dr
att kunna ge effektiv behandling och hitta
metoder f6r att mota Olle i grind.

Ny app pa vég

For niigra ir sedan fick Mando tillsammans
med s1cs (Swedish Institute of Computer
Science) och Karolinska Institutet anslag
av VINNOVA for att utveckla en artificiell

behandlare av dtsjukdomar, Dr Cecilia.

— Viville gora en konstgjord terapeut som
kunde svara pé frigor i realtid och samtidigt
bygga in terapeutiska komponenter. Tanken
ar att patienten ska fi med sig verktyg efter
samtalet och viga testa nya metoder.

Studier visar att datordiagnostik ger bittre
kvalitet 4n ett kliniskt mote eftersom patien-
ten vigar vara drligare. Nésta steg dr att fa till
stind en talande konstgjord behandlare.

Just nu héller Mando pé att utvecklaen
appiform av en mittnadsmitare for smarta
telefoner. Appen miter mittnadskinslan
varje kvart i tvi timmar efter en méltid som
ett siitt att {4 patienterna att sluta smééta och
tinka Sver varfor de dr sugna. Appen kom-
mer snart att delas ut pé forsok till en grupp
patienter i Sverige.

Sprida kunskapen
Mando arbetar med translationell forskning
(ndra och 6msesidigt utbyte med konkreta
vérdfall) for att fi ut resultaten pd en mark-
nad.I dag finns det Mandometerkliniker i
Sverige, USA och Australien.

— Ettsiitt att sprida kunskapen ir att

Den artificiella terapeuten Dr Cecilia svarar pa fragor
i realtid och ger patienten konkreta verktyg.

starta nya kliniker for att fi si minga som
mojligt att anvinda sig av modellen, sidger
Cecilia Bergh. Dé dr det enklaste sittet att
anvinda sig av en licensieringsmodell vilket
kriver att metoden ir standardiserad. Sedan
kan Mando silja sjalva Mandometer. Det
handlar om forskning/klinik integrerat med
teknisk utveckling.

Miilet dr att sprida forskningsresultat,
kommersialisera kunskapen och exportera
svenska innovationer och svensk sjukvird till
andra linder.

— Den kliniska utvecklingen visar att vir
behandling ger effekt jimf6rt med andra
behandlingar, sager Per Sédersten. Méanni-
skor behver hjilp att klara sin vikt genom
att trina in ritt itbeteende, helst redan i
skolan.I dag dr egentligen bara tandborst-
ningen den enda {6rebyggande ftgird vi gor
ur hilsoaspekt. l
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