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| SJALVSVAL

[ | Anna Anvret, Monica
Callmer, Aira Hard
och Cecilia Bergh
driver standigt pa ut-
vecklingen fér att
Mandometern ska bl
ett &n smidigare verk

i tyg 1 arbetet med att

! behandla anorexia.
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Mandometern bestar av en vag
som placeras under patientens

" % talink — den visar hur mycket

& mat som finns pa tallriken ...
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... och allteftersorm patienten ater upp maten
visas detta 1 en app 1 mobilen, Patienten kan (
Justera sitt atande tills det sammanfaller med
den énskade kurvan som ocksé visas appen.

(

For det férsta avslutar 30 procent av patienterna behandlingen
for att den inte har effekt. For det andra &r séllan de patienter
som fullféljer behandlingen symtomfria. For det tredje nar farre
an halften kriteriet ”ingen atstornings-diagnos™, som ar det van-
liga méttet pé behandlingens effekt. For det fjarde &r det vanliga
resultatet att majoriteten aterfaller inom ett &r. Om latt sjuka,
yngre patienter behandlats ar aterfallet betydligt mindre. For det
femte har anorexi bland den hoégsta dédligheten bland psykia-
triska diagnoser.

Nedslaende resultat.

Nej, vi talarinte om en farlig farsot och epidemi i tredje varlden.

Vi talar om anorexia nervosa.

Men pa Mandometerklinikerna (Mando) lyckas man fa 75 pro-
cent av patienterna friska, och de flesta, 90 procent, héller sig
friska under en uppféljning av fem ar.

Vi akte dit for att f& veta hur man med hjalp av véarme, en vag och
en mobiltelefon och stéd fran behandlare kan né& s& bra resultat.




DE STOPPAR SJALVSVALT

For 22 &r sedan kommer en utmaérglad patient som &r svart med-
tagen in akut till Huddinge Sjukhus.
Jourlgkaren skickar patienten vidare till psykiatriska kliniken.

Anorexi &r ju en psykisk sjukdom - vad ska man annars géra?
Men dar svarade man att hon var i fér daligt kroppsligt skick.

Vad gér man da?

Jourlakaren drar sig till minnes att det finns en forskargrupp
pa sjukhuset som arbetar med atbeteende.
S& han fragar Cecilia Bergh i den gruppen om hon kan ta hand

om en svart sjuk patient.

Cecilia svarar "Ja!” ... och historien om Mando tar sin borjan.

Behandlingen av patienten baserades pa kunskaper frin
forskning. Men i bérjan gick hon ner i vikt — frin 29 till 27
kilo - vilket inte 4r konstigt; nir man borjar dta forindras
imnesomsitrningen, och férbrinningen dkar. Men niir vik:-
okningen drojde blev Cecilia fundersam. ... vad var det som
hiinde egentligen?

Det visade sig att pa kvillarna sdg patienten till arc brand-
dérrarna mellan flera avdelningar 6ppnades, och si dgnade
hon sig dt att springa fram och tillbaka genom de linga,
tomma korridorerna.

Cecilia ringde sin kollega Per Siidersten och undrade vad
hon skulle gora. Svaret blev: ”Virm henne!” - djurforsok
hade visat atc virme minskar aktivitet. Om man haller
nigon ordentligt varm, si férsvinner lusten are sitta sig i r6-
relse efter det atr man #rit.

*Men hur skulle jag fi tag pa utrustning for detta?”, und-
rade Cecilia. "Visst jag kunde rekvirera virmefiltar och
annat. Och vinta pi besked som kunde ta hur ling tid som
helst, och nir det vil kom kunde jag inte vara siker pd au
jag skulle fi nagra filear. Vi hade inte ndgon rid att forlora.”

Cecilia r inte den som ger upp, sd hon letade reda pi ett
f5rrad som hon tomde utan att friga om lov! Och virmefil-
tarna képte hon pa Ahléns. Nu gar behandiingen in i en ny
fas - sex noggrant planerade maltider som féljdes av vila i
35 graders viirme.

Hur det gick?

"Patienten rillfrisknade efter nio manader, sedan liste hon
juridik, och i dag dr hon domare i EU.”

Men hur ser da sjilva metoden ur?
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Nir jag fir den beskriven f6r mig visar det sig vara raka
motsatsen till traditionella behandlingar. Jag kommer att
tinka pd en vin vars tondrsdotter drabbades av anorexi och
mycket snabbe gick ner tio kilo. Hon gick pd behandling i
et &r utan ate vikten 6kade nimnviirt, men en dag bérjade
hon plétsligt bara idta, och kunde ganska snabbt direfter
friskforklaras. Nar hon férsokte forklara for férildrarna
vad som hiint sa hon:

"Men jag orkade inte med behandlingen ... flera ginger i
veckan skulle jag prata med psykologer och kuratorer om
hur jag madde, om jag var deprimetad, varfor jag var depri-
merad, vad jag tyckte om min mamma, min pappa, mina
syskon, skolan, Och jag skulle hilla pi och rita hela tiden
och uttrycka mina kinslor. Jag orkade bara inte med alic det
dir pratandet, sa jag tinkte att der ar vil lika bra ate jag
borjar dta igen.”

Mandos metod utgdr ifrin att patienterna inte har nigon
psykisk sjukdom — man siger istillet atr patienterna fir psy-
kiska problem nir de iter fel, for litet och for sakta, och gir
ner i vike.

Dirfor blir trining att dta rite en grundliggande del i be-
handlingen — och det ir inte si underligt som det later — tink
efter sjalv hur det ser ut i din omgivning. Minniskor dter pa
olika sitt. De flesta #cer tills de kdnner att de dr mérea, andra
sdter mest hela riden — i samma snabba rake tills maten dr
slut, och de hinner dirfér inte kinna are de fakriskt redan
dr matea. Art uppriitta kontakt mellan kroppen, de fysiska
fornimmelserna och de forestillningar man har om sitt
4rande gor att patienten fir ere bitere forhdllande till att dta.
Under maltiderna fir de lira sig att dta i riict take, och tugga
ordentligt. Man ldr sig helt enkelt att ita rdtt — men ocksa
art dita ratt mat.
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Atrraningen sker med hjilp av en Mandometer - vi fir se
femte generationens utrustning som &r en tunna vag, och en
app i mobilen.

"Forst viljer man maltid”, forklarar forskaren Anna
Anvret och visar hur det gér till. "Sedan pla-
cerar man sin tallrik pd vigen, och fyller
pd med mat tills appen visar 100
procent. Man uppskarttar hur mirt
man ir i appen, och sedan édter man.
I appen ser man en kurva som visar
normalt dtande, och en annan kurva
som visar hur man sjilv dter. Det ir
vagen som registrerar hur snabbr maten
férsvinner frin tallriken — den stir nim-
ligen i kontakt med mobilen. Och di kan
man anpassa sitt itande efter normalkur-
van.”

En enkel inldirningsprocess — som ger resultat.
75 procent blir friska, och efter fem ir ir 90 procent fortfa-
rande friska. Ingen patient har dott.

I traditionell vard ar siffrorna inte lika uppmuntrande.
Statistiken pekar pd ate anorexi har bland den hdgsta dod-
ligheten av alla psykiatriska diagnoser.

Firre in hilften blir friska, men majoriteten dterfaller
inom ert ar.

Trots en flera decennier ling verksamhet ir det fortfa-
rande svare att fi gehor f6r Mandos metoder. Det finns en
troghet i systemet.

INTE BARA ANOREXIA,
OCH INTE BARA i SVERIGE

”Jag dr sd glad att jag och Per Sddersten fick hjilp och stéd
av sjukhusledningen act knoppa av verksamheten™, beriirtar
Cecilia. "Det finns sa mycket trégrorlighet i landstinget, och
ofta tveksamher till allt som ifrigasitter de metoder som an-
vinds.”

Mandes metoder lampar sig
ocksa val for behandling av Gver-
viktiga — forskningsprojekt som genomforts i Bristol visar pa
tydliga viktminskningar, och att de som behandlas ocksa klarar
av att halla vikten.

Mando har i dag kliniker och verksamhet ocksd i New York och
i Australien dar man behandlar anorexia, bulimi och dvervikt.
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Enirrom

Anarexia dokumenterades redan pd 1600-talet av Richard Morton, men det drojde till slutet av 1800-talet innan begreppet anorexia
nesvosa myntades England.

Trots att sjukdomen studerats lange kunde den fortfarande under mitten av 1990-talet omtalas som en sjukdom som bara drabbade
fiickor fran "overklassen”.

Hon tycker det 4r ganska talande att det ar forse 2005 som
landstingen inkluderar dttrining i behandlingen av anorexi,
Och s3 sent som i mitten pa 1980-talet kunde man £i ldsa
om hur ansvariga personer betecknade anorexi som en
*dverklassjukdom™.

Man paminns om textilarbetarna pi 1800-talet som kas-
tade in sina triskor for ate forstéra de nya spinnerimaski-
nerna; nya metoder och ueveckling leder cill nya sdre arc
arbeta. Man miste anpassa sig, men ingen vill bli av med
det man vant sig vid.

P4 Mando ir det ingen som ir orolig for ate bli av med job-
bet, der vikriga iir atc patienterna blir friska och helst aldrig
blir sjuka. Cecilias nista drag ir att ta fram en Mandometer
som man kdper pa apoteket, ¢ller bestiller ver niter och
anvinder sjilv hemma utan art behova ga till sjukhuset.

Men ingen pd Mando riskerar att bli utan arbete - de som
finns pa Mando ir alldeles for uppfinningsrika for att upp-
gifterna ska ta slut.

QOch som Cecilia konstaterar: *Det dr vil bara bra om vi
kan digitalisera behandlingen s att fler kan behandlas.”

Nir vi vandrar runt i de ljusa lokalerna ser vi smd dtlab dir
behandlingen inleds.

"Hir dter patienten tillsammans med sin behandlare”, f6r-
klarar Monica Callmar, en av Mandos mest erfarna behand-
lare. "Men efterhand iter man tillsamtmans med de andra
patienterna gemensamt i masgsalen.”

Precis som man ligger sig vinn om ate skapa rutiner kring
drandet intresserar man sig férstis for de sociala forhallan-
dena, berartar Monica — man diskuterar med patienten och
hjalper till med att skapa och forma mail och sammanhang
for patientens sociala liv - och féljer ocksa upp hur de gar
p4 dessa omrdden nir patienten kimnar behandlingen.
Aven jag, som bara dr en tillfillig besokare, kiinner mig
vil omhindertagen i den hir miljén. Jag gissar act det ér den
dir omhindertagande kinslan som gér act mdnga fordldrar
lugne gar hem nir de blir tillsagda av personalen att gora
der. De vet att det kommer ate ga bra. Hiir ser man inte an-
orexin som en féljd av problem i familjen, utan snarare ate
anorexin kan skapa problem bland de anhériga i form av
skuldkinslor och oro, och att det kan vara skont fér férald-
rar att nagon annan tar dver ansvaret for ens sjuka barn.
Innan vi gar forklarar ekonomichefen Aira Kiema Hard att
vi girna fir komma tillbaka i mitten av november, for dd ska
man uppmirksamma att 1 000 patienter ar friska... och sa
ulldgger hon: ... fast egentligen dr det vil nirmare 1 200.” #




