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Vettet sitter i bettet

Den nya NoN-serien ar intressant utdver det vanliga, om att tugga tjara eller kdda och att tappa tanderna tidigt (NoN 28, 29, 30/11, 1, 4, 5, 7, 10,
11, 12, 13/12).

Det viktigaste man kan goéra ar att tugga. Intresset tog fart nar forskare i Holland lagade ténderna pa alzheimerpatienter och fann att minnet
forbattrades.

Tandlakarna blev upprymda: "Vettet sitter i bettet’! "Ni maste lagga till sjalen”, sa jag, "den sitter ocksa i bettet.”

Rapporten "tugga som en teknik for att slappna av” kom 1939 och amerikanska soldater har tuggat tuggummi for att 6ka koncentrationen och
minska oron i hundra ar. Det borjar redan nar vi féds, suga pa brostet har en lugnande effekt, napp heter "pacifier” pa engelska. Och som gradde
pa moset blir mamma yngre av att amma.

Jag blev inte forvanad nar det visade sig att "njutningsmedlet i skogen” aktiverar hjarnans beléningssystem.

"Du ar hur du ater”, foreslog Harvards David Lieberman som upptéackte att hjarnan utvecklas nar man tuggar. Men pa ratt satt, och det galler alla
muskler; manga sjukdomar beror pa att vi anvander vara muskler fel. Det gor patienter med atstdrningar, men nar de lart sig ata igen férsvinner
manga psykiatriska problem om man far tro Christopher Fairburn, en engelsk auktoritet.

Undrar hur det gick fér mamman som tappade tanderna? En kompis undervisade lakarstudenter for lange sedan, en elev som varit larare hade
markt att barn utan tdnder har svart att lara sig. "Men ingen tror mig, jag ska bli forskare och ta reda pa vad det beror pa!” Hon var fore sin tid, nu
finns det hur manga (djur)experiment som helst som ger henne ratt.

Priset tar kanske en ny studie som visar att tugga tuggummi minskar antalet fortidiga fédslar. Men nu slutar jag, fortsatter jag kanske ingen tror
mig.

Per Sodersten, professor emeritus Karolinska institutet



