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“Vardkrisen ér politiskt
skapad”
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Det torde vara unikt i Sveriges historia att politiker, medvetna om riskerna,
drar in 70 kronor fran varje hundralapp fran liikarloner och lokaler
i specialistkliniker. Det skriver foretridare for Mandometerklinikerna i en

slutreplik.
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Det har 4r en argumenterande text med syfte att paverka. Asikterna som uttrycks ar

skribentens egna.
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Manga oroliga patienter och anhoériga har de senaste veckorna papekat att de inte
har rad att betala for dtstérningsvarden sjdlva. Men detta blir effekten nér vélfirden
nu tudelas for patienter i landets huvudstadsregion. Nér vi i en debattartikel (24/6)
varnade for denna sjukvardspolitik, och papekade att den strider mot géngse S-
retorik, svarar tre rodgrona ansvariga politiker (30/6) att "kritiken ar osaklig”.

Ett bevis pa denna osaklighet pastés vara att de sjdlva inte sdger sig ha stoppat en
viktig vetenskaplig jaimforande RCT-studie mellan olika behandlingsmetoder inom
svensk dtstorningsvard. Men till exakt detta ledde ett rédgront beslut pa psykiatri-
utskottet den 19 april 2023 i Region Stockholm som berdrde nationellt
hogspecialiserad vard (NHV). En av de tre rodgrona politikerna som skrivit repliken
till oss satt dessutom sjilv som ordférande pa detta mote.

I repliken pastas likasa felaktigt att Mandometerklinikernas behandling inte ar
evidensbaserad. Politikerna verkar dirmed ta avstand fran den fria forskning pa
Karolinska Institutet som visar att 75 procent av patienterna blir friska pa
Mandometerklinikerna, men bemaoter inte med ett ord regionens egna redovisade
siffror som visar att enbart 23 procent av patienterna blir diagnosfria i den offentliga
dtstorningsvarden. Anklagelserna om felaktiga utbetalningar till Mandometer-
klinikernas specialistvard bygger vidare pa antagandet att alla tidigare politiska
majoriteter begatt fel i 27 ar, och endast de senaste tva drens nyordning avseende
avtalstolkning ar ritt. Denna tolkning av vardavtalet ska nu avgoras i domstol.
Enligt Region Stockholms egen argumentation i denna domstol, senast upprepad
den 27 maj, fortsitter betalningen fér Mandometerklinikernas behandling “for att
inte riskera att patienterna stir utan vard”. Trots denna utféstelse beslutade
regionstyret plotsligt mindre 4n en manad senare, att frAn och med den 24 juni skulle
hela 70 procent av resurserna dras in som ar avsatta for virdpersonalens 16ner och
till sjukhuslokaler. Detta forbigar de rodgrona politikerna med tystnad i sin replik.

Att avbryta betalningen for varden ir inte bara ett avtalsbrott, utan vad vérre ar s&
blir specialistvarden for 1 765 dtstorningspatienter hirmed akut nedliggningshotad.
Detta ir bakgrunden till den svira vardkris som just nu utspelas i landets nést stérsta
politiska parlament, styrd av denna rédgréna sjukvardskoalition. Hir bor en
fjardedel av de svenska medborgarna. Detta kan darfér knappast betraktas som en
“lokal” sjukvardskris. I synnerhet nir dessa patienter, manga svart sjuka, de flesta
unga flickor, kommer fran 19 av Sveriges 21 regioner.

Lyckligtvis har den politiska oppositionen kallat till ett extrainsatt politiskt sjukvards-
sammantriade den 17 juli for att granska denna ansvarslosa politiskt skapade kris: vart
ska alla patienterna ta vigen? Hur kunde beslutet att dra in sjukvardsresurserna
fattas nir konsekvenserna var djupt kinda och paféljden till och med formulerad
infér domstol?
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Den senaste veckan har vi sett hur drabbade patienter, likare och anhériga
protesterar i media och pa sociala plattformar. Patienterna Emma och Erica skriver
att "vi kdnner stor radsla 6ver vad som ska hinda med oss som patienter om dessa
kliniker tvingas stdnga. Region Stockholm vill att alla patienter ska remitteras till
Stockholms offentliga psykiatri. [...] Vi &r emot att de tar bort mojligheten for oss som
individer att vélja vad som passar oss”. En anhorigforening skriver till de rédgrona
politikerna: "Ni vet att det ar 1dng ko. Ni vet att dodligheten bland dtstornings-
drabbade dr anméarkningsvirt hog. Ni vet att de som drabbas hardast dr barn och
unga. And4 har ni nu satt i gdng en av de allvarligaste vardkriserna i var historia”.
Denna politiskt skapade vardkris i Region Stockholm forefaller drivas av ideologisk
overtygelse. Vi dr ocksa mycket vil medvetna om att hundratals andra privata
sjukvardsenheter darfor stings av samma regionstyre. Men det torde And4 vara unikt
i Sveriges historia att politiker, medvetna om paféljden och riskerna, drar in 70
kronor fran varje hundralapp fran lakarloner och lokaler i specialistkliniker.

Som om inte detta vore illa nog sa blir det politiska ansvaret for patienterna stort
4dven pa sikt. Atstérningspatienter ska tvingas till den offentliga vard déir bara en
femtedel blir bittre, men knappast friska. Atstdrningspatienter ska drivas till
behandling i 6ppenpsykiatri tillsammans med andra psykiatriska diagnoser,
patienterna lar av varandra och blir sjukare. Detta i en patientgrupp som
Mandometerklinikerna har behandlat fran sjukdom till friskrivningar genom
dedikerad specialistvard utférd i samverkan med landets regioner i 6ver 30 ar oavsett
tidigare politiska majoriteter.

Stefan Stern

fore detta bitradande partisekreterare och statssekreterare (S), ordférande for
Mandometerklinikerna

Per Sodersten

professor emeritus i neuroendokrinologisk beteendeforskning, KI, grundare
Mandometerklinikerna

Cecilia Bergh

medicine doktor, grundare Mandometerklinikerna

Vill du debattera? Klicka har for mer info.

https://lwww.svd.se/a/XjbvbE/mandometerklinikerna-stockholms-vardkris-ar-politiskt-skapad

3/6


https://www.svd.se/tagg/region-stockholm
https://www.svd.se/sa-skriver-du-pa-svd-debatt



