Mandometerklinikerna

Det gar att bli frisk!

Berattelser fran vara patienter och deras anhoriga
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Forord

En sen kvéll i oktober 1993 kom en svart sjuk anorektisk patient till akuten pa Karolinska universitetssjukhuset
i Huddinge. Hon var 17 ar och vagde bara 29 kg. Jourladkaren kontaktade psykiatriska kliniken, men dar sa

de att hon var for dalig for att de skulle ta hand om henne. Lakaren funderade pa att ta henne till ett annat
sjukhus, men han visste att det fanns forskare i huset som var intresserade av hur vi dter och hur vi blir matta.
Han bad patienten och familjen att vanta ett tag. Och sa knackade han pa hos oss och fragade om jag

kunde ta hand om patienten. Jag sa ja och féljde med till akuten dér jag traffade min férsta patient.

Under nio manader ténkte jag pa patienten hela tiden. Sa fort jag vaknade pa morgonen sa var patienten
det forsta jag ténkte pa. Sen bérjade behandlingen i vart laboratorium. | bérjan at patienten bara 2-3
teskedar mat. Jag trénade henne att 6ka portionernas storlek, dta snabbare och samtidigt bli mindre matt.
Redan 1993 hade vi en procedur for hur man lér patienter att dta med hjélp av en biofeedback apparat,
Mandometer®: En vag kopplad till en dator och som genom férprogrammerade kurvor sdger hur mycket

och hur fort man ska &ta och nér man ska kdnna sig matt.

Efter nagra dagar bérjade patienten forlora i vikt! Hon var hyperaktiv; pa kvallen bad hon personalen att
Sppna branddérrarna sa hon kunde springa i korridoren fran medicinkliniken till tandldkarhdgskolan. Jag
visste inte hur jag skulle fa stopp pa aktiviteten. Jag ringde till en forskarkollega, Per Sédersten, som &r
professor pa Karolinska Institutet och en av grundarna till Mando, och han sa “vérm pa henne”. Vad
menade han? Jo, rattor som far &ta hur mycket de vill och samtidigt vara aktiva (de springer i aktivitetshjul)
haller bade sin vikt och sin kroppstemperatur men far de fér lite mat springer de sa mycket att de tappar
kontrollen dver kroppsvikt och kroppstemperatur och slutligen dér. Men det gér de inte om man varmer

dem med en lampa.

Det fanns ett forrad som jag aldrig sett nagon ga in i. Aha, ett lampligt varmerum, men skulle jag fraga om
lov sa skulle det ta veckor innan jag fick ett beslut och dessutom kanske jag inte fick tillatelse att anvénda
rummet. S3, jag fragade aldrig! | stéllet bar jag ut alla bécker och parmar, gick ner till mobellagret, fick en
sang och en byra och sedan akte jag till Ahléns och kdpte element och varmemadrass och dekorerade
rummet sa det blev fint. Efter varje Mandometermaltid, det var sex om dagen, fick min patient vila i 35

graders varme. Hon somnade! Och den fysiska aktiviteten minskade dramatiskt och vikten ékade.

Efter nio manaders hart arbete var patienten frisk och idag néstan 30 ar senare ar hon fortfarande frisk och

en framgangsrik jurist i EU. Det basta som finns &r att vara med nér en patient blir frisk; idag har vi friskskrivit

fler &n 2000 patienter vid vara kliniker.

Cecilia Bergh, VD och en av grundarna
till Mandometerklinikerna
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” Jag dter vad jag vill néar
jag Vvill. Min kropp sdger
till vad den behdver sd
det dr inget jag bekymrar
mig over,

/Frida Johansson

bb/

Tack alla inblandade pd Mando
i Huddinge och Danderyd som
gjort sd att jag fick tillbaka
mitt liv, min glddje och min
styrka. Tack for erat tjat och
tdlamod.

/En glad och frisk tjej

Péd Mandometerkliniken
forstar dom att det tar ett
tag att bli frisk. Dom vet
att det inte bara handlar
om att bérja idta. Personalen

jobbar med Dig och Du fér

den tid Du behover nir Du
kdnner panik eller blir orolig.
Jag fick all den tid jag
behovde for att bli frisk.

/En fore detta patient pd
Mandometerkliniken Alingsds
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99 Jag mdr béttre dn
jag ndqgonsin gjort
och jag kidnner mig
som en bra mamma
och forebild.

Jag har alltid haft en problematisk relation till mat. Under tonaren sa svalt jag mig sjalv och trénade onormalt
mycket. Under senare ar utvecklade jag en hetsatningsproblematik dér jag at stora mangder mat, fikabrod
och godis pa kort tid under perioder fér att sedan svalta mig sjalv under andra perioder. Jag skamdes for
min problematik och handlade i smyg, ati bilen pa vagen hem eller pa natterna for att dolja mitt atande for
mina narstaende. Min komplicerade relation till mat har gjort att jag inte har haft nagon naturlig méttnad-

|u

skénsla och jag har inte heller haft nagon insikt i hur stor en “normal” portion ar. Nar jag fick mitt andra
barn bestamde jag mig fér att jag maste ta tag i min atstorning och som tur var tréffade jag en bra lakare
pa vardcentralen var lyhord for min problematik och skickade en remiss till Mandometerkliniken dér jag fick

bérja min behandling varen 2019.

Jag maste medge att jag var radd i borjan, radd for att jag skulle bli démd fér mitt atande, radd for att
trotsa min atstérning och framforallt radd for att misslyckas med behandlingen. Jag fick tréffa en dietist for
att ldgga upp en plan kring vad jag skulle dta och nar vilket kdndes tryggt da jag fick slappa kontrollen till
nagon annan som jag vet ar kunnig inom sitt omrade. Jag blev ocksa tilldelad en behandlare som jag skulle
tréffa en gang i veckan, vi klickade pa en gang och hon har sedan dag ett varit ett enormt stéd och jag har
aldrig kdnt mig démd av henne, hon har snarare lyft mig och hjalpt mig framéat da det varit som tuffast i
behandlingen. De ganger jag foll dit i hetsatningsperioder under behandlingen fick jag stéd och redskap
for hur jag skulle kunna undvika att hamna i liknande situationer igen. Jag upplevde att det var konkreta tips

och verktyg som att t.ex. planera maltider i forvég, aldrig handla hungrig m.m.

Forutom min behandlare sa har det absolut viktigaste fér mig i behandlingen var Mandometer, den gav mig
trygghet och stéd i maltidssituationerna och hjélpte mig att lara om mitt dtmonster. | september 2019 hade
jag min sista hetsatningsperiod men jag fortsatte &nda att ga i behandling. | mars 2020 blev jag friskskriven
och jag hade da lart mig; se hur en normalstor portion ser ut, lart mig dta under regelbundet, lart mig kénna
och tolka hunger- och méattnadskanslor, varit fri fran hetsatning i 6 manader och lart mig vara stolt dver mig
sjalv och min kropp. Idag har jag foljts i ett ar efter avslutad behandling och jag mar béttre an jag nagonsin
gjort och jag kdnner mig som en bra mamma och férebild. Jag ar sa otroligt tacksam over att jag gav mig

sjalv chansen att fa leva ett friskt liv fritt fran atstorningen.

Moa



99 Forsta gdngen
jag fick héra

att jag kunde
bli frisk!
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I15 ar kdmpade jag med en &tstorning. Det var en daglig kamp, jag levde i en egen bubbla och utan-
fér pagick varlden men jag var fast i mitt helvete. Jag kom till BUP Anorexi-Bullimimottagning pa Ostra

sjukhuset men blev sémre, jag pratade med en handfull psykologer men blev bara sjukare och sjukare.

Nar jag tillslut kom till Mando fick jag hora att jag kunde bli frisk. Nagot jag aldrig tidigare hért och nagot
jag inte trodde pa i bdrjan, men det planterade ett fré hos mig. Ett fré om hopp att bli frisk fran det som

plégat mig sa lange. Jag trodde jag var domd till ett liv av smérta, sorg, kamp, lidande och besatthet av mat.

Min raddning blev Mando. Tack vare deras tillvdgagangssatt, dar de behandlar hela manniskan med dagli-
ga samtal, &ttréning, angestbehandling med hjélp av vérme, dar nagon sag mig, den personliga kontakten
med min behandlare och allt de larde mig. Mando réddade mitt liv, det ar jag dvertygad om.

Nar jag kom till Mando var min sjalvkénsla i botten, jag hade ofta tankar om mig sjélv att jag inte var bra
nog, “varfor sa jag sa”, “vad kommer de tycka om mig nu”, idag kan jag séga hogt och tydligt, att jag alskar
mig sjalv. Jag hade oerhort svart med tillit men idag har jag sldppt in en man inpa livet och vi bor tillsam-

mans.

Jag larde mig att 4ta men jag larde dven kdnna mig sjélv. Jag blev starkare i kroppen men jag blev ocksa

starkare i mig sjalv, jag borjade lita pa mig sjalv och fick livet tillbaka tack vare Mando Alingsas.

Klara

” Jag har nu varit frisk i fem dr. Jag studerar, sover triffar
kompisar och jag dter!

/En fore detta patient pa Mandometerkliniken Danderyds sjukhus



99 Nir man efter en tid
natt normalvikt och
gatt i behandlingen
ett tag upplevde jag
att tankesdttet
forandrades.

Min personliga upplevelse av hela tillfrisknandeprocessen &r att nér man ar mitt uppe i behandlingen, som
&r en extremt jobbig period da man ska ga emot alla sina tankar och kénslor och géra tvart om vad man
egentligen vill, sa & man inte mottaglig for s& mycket samtal mer an enkla samtal. N&r man efter en tid natt
normalvikt och gatt i behandlingen ett tag upplevde jag att tankeséattet férandrades. Jag kunde fokusera
mer, tanka mer logiskt och analytiskt, vilket behévs om man ska sitta och prata om sina beteenden, analy-
sera och forsta sig sjélv pa ett helt annat plan. Da var jag mottaglig fér samtal och att bérja jobba med att
forsta mig sjalv, men innan dess var det tillrdckligt med att “bara ata och vila”. Samtalsstédet fick jag av min
behandlare nar jag behdvde det och det stédet blev mer intensivt en bit in i behandlingen nér man hade
borjat bryta manga av sina sjuka beteenden. Jag har pratat med otroligt manga patienter som precis som
jag, inte varit mottagliga for behandlande samtal forsta tiden just for att det anda inte ger sa mycket i det
stadiet. Samtalsstod erbjuds dagligen och kanske laggs mer fokus pa efter en viss tid nar man & mer mot-

taglig for det.

Genom att gang pa gang utmana sig sjalv, ga emot sina sjuka beteenden och byta ut dem mot friska
beteenden, och med det fa uppleva nya erfarenheter och fa nya insikter leder det till ett friskt liv och tankar-
na férsvann for mig successivt i takt med att jag larde in nya beteenden som jag fick positiva upplevelser av.
Sen ar tiden efter behandlingen sa himla viktig. Jag tyckte det var en stor trygghet att fortfarande ha kvar
stodet ifran kliniken, man kénde sig inte "ivagslappt” utan man holl kvar kontakten och far komma tillbaka
till ett friskt liv successivt medan man far stéd under hela vagen, och det far ta den tid det tar. Jag gick dven

uppfoljningsprogrammet som &r 5 ar vilket ocksa var en enorm trygghet som bidrog till att jag blev helt frisk.

Att bli frisk fran en &tstérning ar en komplext fraga. Alla ar sjalvklart olika och har olika behov i en be-
handling, men nagonstans maste man titta pa forskning och statistik och pa vad som faktiskt kan bevisas
fungera. Tittar man pa aterfallen i en KBT behandling ar den betydligt hogre an pa Mandometerklinikens
behandling, sa nagonstans maste man val anda lita pa det. Alla vill ju samma sak, att s& manga som majligt

ska bli friska och halla sig friska resten av livet, da maste man ju satsa pa det som visar sig ha bést resultat.

Emelie Johansson



99 Plstsligt mirkte jag
ocksd att tankarna
kring kropp och mat
hade blivit mindre

Jag minns forsta dagen jag steg in pd Mandometerkliniken i Alingsas. Min tanke var att de kanske kunde
l&ra mig att tycka om mig sjélv. Jag sa direkt att mat inte ar problemet. Efter atta ar till och fran pa olika
behandlingsprogram i offentlig sektor dar jag inte blivit battre tankte jag ge Mando en chans. Det &r nu
eller aldrig. Min forsta semesterdag sommaren 2017 bérjade jag pa Mando. Vad jag inte visste da var att jag

pabdrjade en resa som skulle féréndra hela mitt liv.

Redan forsta dagen fick jag tréffa en dietist dér vi tillsammans gjorde ett individuellt matschema. Det
foljdes sedan upp beroende hur min kropp svarade pa det. Parallellt sa hade jag och min behandlare varje
dag samtal kring matbeteende men framférallt vikten att vara snéll och acceptera sig sjélv. | och med att
behandlingen var sa intensiv, att jag var dér varje dag i borjan gick det inte att komma undan. De sag mig
och motte mig precis dar jag var, utan att déma eller anklaga. Men de backa inte fér sjukdomen. Samtalen
med min behandlare var stundtals valdigt jobbiga. De rérde runt inom mig och ifrdgasatte ett destruktivt
beteende. Jag var stundtals tvivlande pa om behandlingen verkligen var ratt for mig, men det var inte jag

som pratade, det var &tstdrningen. For forsta gangen pa atta ar valde jag att utmana den och ga emot den.

Var sjatte vecka hade vi utvardering av delmalen som var kopplade till Mandoklinikens sju friskskrivningsmal.
Just det gjorde att jag hela tiden ville kimpa vidare. Jag ville bocka av mal efter mal. Fran att min vinnar-
skalle fokuserade pa att ata sa lite som majligt blev mitt nya fokus att klara av mal efter mal. Mal som gjorde

att jag langsamt madde battre.

Jag minns en milstolpe i behandlingen, det var nar jag nadde en vikt som klassades som frisk. Jag hade
fasat fér den dagen. Radd for att fa bakslag i behandlingen, att atstorningen skulle ta éverhanden igen. Men
det hdnde aldrig. Istéllet blev jag sa glad och plotsligt mérkte jag ocksa att tankarna kring kropp och mat
hade blivit mindre.

Allteftersom jag borjade kénna hunger och mattnad igen sa fick jag friare tyglar nar det géllde mat, mat-
scheman byttes ut mot egna kénslor géllande vad jag var sugen pa snarare &n vad som &tstorningen tyckte.

Jag minns julen 2017, det var forsta julen pa sa manga utan angest. Underbart!



Succesivt bérjade mina besdk pa Mandokliniken bli farre och sju manader efter start gjorde jag mitt sista
besdk som patient.

Idag ater jag vad jag vill, det som faller andan pa. Jag motionerar fér att ma bra, inte pa grund av angest.
Jag kan idag tycka att jag ar snygg, jag accepterar och tycker om mig sjalv. Resan dit bestod av blod, svett
och tarar men tillsammans med mitt driv och stédet fran min behandlare och Mandokliniken gjorde jag
det. Jag &r otroligt stolt och glad éver att jag fick chansen pa Mando, utan dem sa hade jag fortfarande
levt i helvetet som &tstord. Tack Mando!”

Cecilia

99 Nu litar jag pd
mig sjilv, min egen
kropp samt min
formdqga att fatta
egna beslut Kring
den mat jag dter

Efter 8 ar som slav under anorexins klor kan jag antligen kalla mig frisk och fri. Mandometerkliniken

i Alingsds var min senaste och sista anhalt. En metod sa olik ndgon annan jag tidigare varit med om.
Den trygghet jag kande till deras tillvdgagangssatt, hjélpte mig att kdnna tillit och vaga slappa en stor
del av min kontroll. Nu litar jag pa mig sjélv, min egen kropp och min férmaga att fatta egna beslut
kring den mat jag ater. Mandometermetoden hjalpte mig att hitta tillbaka till ett normalt balanserat liv
med en rejal livskvalité.

Hanna



99 For ate bli frisk
fran anorexin skulle
jag behdva bestim-
ma miq flera gdnger
varje dag

Ar 2014 pabériade jag min behandling fér anorexia nervosa pa mandometerkliniken i Alingsas. Tillsammans
med mamma och pappa hade jag skickat in en egenanmélan, bade for att bli av med angesten men framst
for att slippa oroa mamma och pappa mer. Nar jag bérjade behandlingen var jag darfér inte riktigt beredd
pa hur svart det skulle bli. Hur angesten skulle skaka om hela mig, hur anorexin skulle skrika i huvudet, hur
allt skulle kdnnas s& mycket mérkare for att sedan vanda om och blomma ut i nagot sa mycket battre och

sa mycket vackrare &n vad jag nagonsin hade kunnat férestélla mig nér jag steg in dér pa kliniken fér forsta

gangen ar 2014.

Behandlingen blev mitt skydd mot anorexin. Nar min motivation var helt borta och jag bara ville avsluta allt,
lyckades mina behandlare alltid hitta nagot positivt, ndgot som gjorde det vart att fortsatta kdmpa. Nagot
som lyckades rikta mitt fokus bort fran sjukdomen sa att jag kunde se vad som egentligen ar ratt och riktigt.
Behandlarna hjalpte mig att hitta den ratta mentala instéllningen. Behandlingen hjélpte mig att antligen
bestdmma mig att jag faktiskt ville bli frisk och inte bara fér mamma och pappas skull utan fér MIN skull. Att
mitt liv &r vart att leva, att jag ar viktig, att jag &r vardefull och att jag &r vard att alskas under alla omstan-

digheter.

For att bli frisk fran anorexin skulle jag behdva bestdmma mig flera ganger varje dag. Jag vill kunna &ta.

Jag vill kunna &lska mig sjélv. Jag vill kunna leva. Andas in, andas ut, kér. Matschemat och mandometern i
kombination med mina behandlare, gjorde jobbet att bestdmma sig mer hanterbart dven nér angesten kom
som ett brev pa posten. Jag vill kunna &ta. Jag vill kunna &lska mig sjélv. Jag vill kunna leva. Andas in, andas

ut, kor.

Ar 2016 blev jag friskskriven fran anorexin och jag ar evigt tacksam fér hur mandometerkliniken stéttade mig

och hjélpte mig att hitta vagen ut. Jag kan &ta, jag dlskar mig sjaly, jag lever. Andas in, andas ut, LEV!

Sofia



99 JUag blev frisk!

Ordet “frisk” fanns inte i min varld nér jag som 20-aring fick méjlighet att komma till Mando som da hette

Anorexicentrum.

Jag hade varit sjuk i fyra ar, kanske mer egentligen... Det har varit madnga turer inom BUP, barnmedicin och
annan behandling, men inget av dessa hade hjélpt mig mer &n att halla mig flytande. Att samtala om varfor
jag blev sjuk och att det troligen berodde pa att jag var adopterad var inte den vég som fungerade for mig,
utan jag visste vad jag ville ha hjalp med. Jag kunde inte &ta! Pa Mando fick jag lara mig att &ta, tillata mig
att grata, kdnna angesten och lata den fa komma och lara mig att vila. Jag fick lara mig hur en portion mat
ska se ut, att inse att ett dpple och tva pass pa gymmet per dag inte gar ihop. Med Mandometern fick jag
hjélp att ater igen lara mig ett normalt dtbeteende och se att det faktiskt inte var farligt.

Ovning ger fardighet. Efter ndgra ar av upp och ner s stod jag stadigare pa jorden.

Jag vagade se utanfér min “atstorda” varld och dar fanns det sa mycket som jag inte visste fanns. Jag blev
klar underskoterska, borjade jobba inom vard och omsorg, som personlig assistent, pa férskola och ideellt
med ungdomar. Det béasta av allt som fanns dar ute var Mats, min blivande man som pl&tsligt dppnade

dgonen for mig och fick mig att fa ett helt annat fokus i tillvaron.

Besdken pa Mando blev allt farre och tillslut friskskrevs jag, nu har jag varit frisk i 17 ar. Mats och jag ar gifta,
vi har en underbar son tillsammans och nu har jag fatt dran att komma tillbaka till Mando fér att fa majlighet
att sprida hopp, visa pa att framtiden finns och att den ar vard att kdmpa sig tillbaka till.

Anna Mellin Johansson
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99 Mitt stindiga man-
tra var: “Det hir
dr ett krig. Jag dr
en Kkrigare. Det dr
min tur nu”

Det bérjade egentligen redan 2002, nar min pappa insjuknade i cancer och sa smaningom avled. Under det aret
slog angesten klorna i mig och utan att jag forstod det forlorade jag all tro jag haft pa mitt eget varde. Jag var
bara elva ar nér han dog, och som det barn jag var hade jag varken ord eller kunskap nog fér att begripa vad

som hande inom mig.

Det skulle ta femton ar och tusentals terapitimmar innan insikten slog ner om varfor jag i grund och botten
avskytt mig sjélv sa lange jag kunde minnas. Nar det éntligen lossnade, i augusti 2017, bérjade en desperat kamp
for att bli kvitt alla demoner. Otalig som jag dessvarre ar, kombinerat med de skyhdga krav jag alltid stallt pa mig
sjalv, kdnde jag mig knackt nar jag bara en manad efter genombrottet fortfarande inte lyckats bli kvitt all svarta.

Desperationen ledde till att jag bdrjade sjélvskada, vilket sedermera utvecklades till en atstérning.

Sjukdomen eskalerade snabbt och jag forstod tidigt att jag inte skulle kunna fixa det sjélv. Knappt tva manader
efter forsta krékningen tvingades jag acceptera att jag behdvde hjélp for att kunna bli frisk. Med stéd av famil;
och vénner skickade jag in en egenanmalan till Mando. Da madde jag redan sa pass daligt att vantetiden efter
nybesoket och atutredningen kadndes oandlig. Samtidigt héll sjukdomen fast mig i ett hart grepp vilket gjorde att

en del av mig tyckte att det inte spelade nagon roll om jag fick en behandlingsplats eller inte.

Den tredje januari 2018 blev jag inskriven pa heldygnsvarden i Huddinge. Sjukdomen vralade fortvivlat inom mig,
men jag hade bestdmt mig for att gora allt for att tysta den. | hela mitt liv hade jag satt mig sjalv och mina egna
behov i absolut sista hand: nu var det dags att satta dem i férsta rum. Jag ldmnade &ver hela mitt jag i hédnderna
pa min behandlare och dvrig personal. Jag gav mig hundraprocentigt hdn och vagade landa i nuet pa ett satt
som var helt nytt for mig. Fokus var jag. Mitt standiga mantra var: “"Det har ar ett krig. Jag &r en krigare. Det ar

min tur nu.” Det fanns inga andra alternativ an att jag skulle vinna. Och det gjorde jag.

I augusti 2018 blev jag friskskriven. Tack vare den fantastiska personalen pa Mando - och inte minst mina under-
bara behandlare — vagade jag bryta ner sjukdomen genom att utmana mig sjélv och lita pa att det var mojligt att
bli fri. | dag mar jag battre &n jag ndgonsin gjort. Jag ar starkare an jag forstatt att jag kunde bli. Innerst inne har

jag kanske alltid vetat att det skulle ga, en vacker dag. Mando hjalpte mig na fram

Andrea



,’ | started to look forward to the future that
lay ahead of me

In January 2008 my Dad and | moved back to Sweden, from Australia, to seek treatment at the Mandometer
clinic. | was 18 years old and had suffered from anorexia nervosa for 4 years; after over a dozen admissions

to hospitals and locked psychiatric wards in Australia | was still severely unwell and deteriorating.

After contacting Mandometer in Stockholm | was admitted almost immediately to the program and was
hospitalized within a few days due to my poor state of health. During my time at the clinic, with support from

staff, | began to voluntarily drink the nutritional supplements that were provided.

In May | was transferred to the Mandometer clinic in San Diego as | was an English speaker and they had

places spare. This was a major turning point in my recovery. Within a few months, and again with the help of
very supportive staff, | used the Mandometer to learn how to eat proper, solid food after many years of tube
feedings. At the same time my mood began to steadily lift and | started to look forward to the future that lay

ahead of me.

I had made massive leaps forward in my recovery and decided to return to Australia after my time in San
Diego. With determination- and the help of a doctor, dietician and my parents- | further progressed to the
point where | was again just a ‘normal’ healthy young woman enjoying life.

I am now living away from home and studying to be a doctor after having scored highly in the medical en-

trance exam. | enjoy spending my free time going out with friends, playing sport, reading and volunteering.

| can honestly say that without the help and support of the Mandometer clinic | would not be here today.
They stood by me and compassionately persisted in teaching me how to eat again when others would have

given up... Thank you to all the people at Mandometer for giving me the gift of a second chance at life.

Brev fran en fére detta patient fran Australien

’ ’ Dom tre bidsta sakerna med Mandometerkliniken dr: Du fir inga
lugnande, om Du stdr pd farmaka sdtts dom qgradvis ut. Du kan
vilja din egen mat. Och inte minst, dom uppmuntrar Dig att
visa och behdlla Din personlighet.

/En patient pa Mandometerkliniken vid Karolinska universitetssjukhuset i Huddinge

I
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,’ It still feels
like a true
miracle!

Hello all at Mando in Sweden

Our beautiful daughter Ineke was lucky enough to be a resident at your clinic in 2005. That year now feels like
a lifetime ago for us all! Ineke is a very happy, healthy and successful 34 year old running her own consultancy
company in Adelaide SA. We have absolutely no doubt that Mando saved her life and that she has forever left
her eating disorder behind. In a mental, physical and emotional sense she has blossomed into the amazing
person she was always destined to be. We will never be able to thank you all enough. It still feels like a true

miracle!

Kind regards and love to you all,

Julienne, Ernie and Ineke Clark
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