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Frisk fran anorexi med Mandometermetoden
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Frida Johansson blev frisk fran anorexi med hjélp av Mandometermetoden.

Som 15-aring blev Frida Johansson sjuk i anorexi. Andlésa samtal pa BUP ledde ingenstans. Férst niar hon fick behandling med
Mandometermetoden vénde det. Nu, nio ar senare, lever hon ett aktivt liv med jobb, traning och vanner.

Det &r svart att sdga hur det borjade, men en dag hade tankarna pa mat — eller rattare sagt att inte &ta — helt tagit verhanden i Fridas Johanssons
liv. Hennes foraldrar tog da kontakt med Barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, for att fa hjalp.

— Det var den svaraste tiden i min sjukdom, beréattar hon. Psykologsamtalen handlade bara om mina féraldrars uppvaxt och om min uppvaxt. Vi
pratade och pratade, men sjalva behandlingen, att fa mig att ata, fick mamma och pappa skéta hemma helt sjélva.

Det gick ett halvar utan nagra resultat. Frida minns en gang nar hon vid ett psykologsamtal fick nog och stéllde sig upp och skrek: Jag ar en
manniska inte en diagnos, se mig!

Inlagd for vard
Till sist fick familjen tips om Mandometermetoden och efter lite diskussion med sitt landsting kunde Frida skrivas in pa Mandometerkliniken i
Alingsas. Dar beddmdes hon vara i sa daligt skick att hon flyttades till kliniken i Huddinge for heldagsvard.

— Dar fick jag en behandlare som tog ansvar for varden helt och hallet, och min mamma och pappa kunde aterga till att vara foraldrar igen.

En viktig del av behandlingen var att lara sig ata normalt igen. Till sin hjalp hade hon en Mandometer, en elektronisk vag som registrerade hur
mycket hon at och i vilken takt och jamférde det mot hur friska personer ater. Sa smaningom boérjade hon lara sig kénna igen kroppens hunger- och
méttnad och atandet blev avdramatiserat.

Forsta tiden var naturligtvis inte 1att. Frida langtade efter sina foraldrar och kompisarna, och inte minst kdmpade hon pa med maten. Men for varje
dag gick det lite lattare. Efter ndgra manader kunde hon flyttas over till dagvard i Alingsas och bérjade ga i skolan igen. D& hade det gatt nio
manader sedan hon skrevs in pa Mandometerkliniken.

— Jag laste ikapp det jag hade missat och jag kunde ta studenten tillsammans med mina jamnariga.
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Spanienresan blev vandpunkten

Den riktigt stora véandpunkten kom nar hon tilloringade en vecka i Spanien tillsammans med nagra kompisar. Innan resan var hon valdigt orolig 6ver
hur det skulle ga, speciellt nar det gallde maten. Hon undrade om det skulle finnas samma bréd och yoghurt som hon brukade &ta, och tank om hon
inte skulle kunna halla sina strikta mattider?

— Men allt gick jattebra och vi hade sa roligt. Dar at jag pizza for forsta gangen pa valdigt Iange, och jag kande att sa har kan ju livet ocksa vara.
Mandometerkliniken har foljt upp Frida under fem ars tid, och i dag &r hon friskférklarad. Hon har jobb, sambo och lever ett aktivt liv pa alla satt.
— Jag ater vad jag vill nar jag vill. Min kropp sager till vad den behdver sa det ar inget jag bekymrar mig 6ver, sager Frida.

Det gar att bli frisk fran anorexi konstaterar hon.

— Men jag hade inte klarat det utan Mandometermetoden.

Fakta:

Mandometermetoden ar utvecklad av Cecilia Bergh, vd fér Mando och professor Per Sédersten och baseras pa 20 ars forskning. Behandlingen
bestar av en digital vag, Mandometer, som normaliserar atbeteendet, samt varmebehandling, aktivitetsbehandling och ett program for social
ateruppbyggnad och starkt sjalvfortroende.

Mandometerkliniken vid Sophiahemmet ar den fjarde i sitt slag for behandling av atstérningar. Har finns en vardavdelning for 16 patienter, fyra
familjerum och samt 6ppenvardsverksamhet som kan ta emot 40 patienter per dag.
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